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So erreichen Sie uns

Lukaskirche: Brunnenweg 102, 63071 Offenbach
Gemeindehaus: Gersprenzweg 37, 63071 Offenbach
KV-Vorsitzender: Jorg Schmitz-Roeckerath, Tel. 069/85 89 45
Gemeindebliro: Monika Franzreb, Weserstr. 42, 63071 Offenbach

Tel. 85 23 64, Fax 85 70 18 55
Lukas.Matthaeusgemeinde.Offenbach@ekhn.de
Offnungszeiten: Di. und Fr. 9.00-12.00 Uhr

Pfarramt: Weserstr. 42, 63071 Offenbach, Tel. 85 70 18 54
lukas.matthaeuspfarramt.offenbach@ekhn.de
Sprechzeiten nach Vereinbarung

Anmietung Margot Glrblz, Tel. 069 / 98 55 86 00
Gemeindehaus: Mobil 0171 / 4044 53 9
Kindertagesstatte: Leiterin Kaarina HeB, Brunnenweg 102, Tel. 85 57 73
kita-lukas-mat-of @diakonie-frankfurt-offenbach.de
Spendenkonto: Sparkasse Offenbach, BIC: HELADEF1OFF
IBAN: DE91 5055 0020 0004 1020 02
Homepage: www.lukas-und-matthausgemeinde-offenbach.de
Ev. Stadtdekanat Kurt-Schumacher-Str. 23, 60311 Frankfurt
Frankfurt Offenbach: Tel. 069 / 2165-1221, Mo bis Do 9.00 bis 15.00 Uhr
Diakoniestation: Pflegedienst der Ev. Kirche

Ludo-Mayer-Str. 1, Tel. 98 54 25 40
Anni-Emmerling-Haus:  Alten- und Pflegeheim, Bischofsheimer Weg 77

Tel. 86 00 07-0
Elisabeth-Maas-Haus:  Andréstr. 102, Tel. 98 19 43-0
Kleiderdienst: Gerberstr. 15, Tel. 82 97 70 35
Mobeldienst: Luisenstr. 34-36, Tel. 66 96 89 19
Telefonseelsorge: Tel. 0800-111 0 111

Kummernummer flir Tel. 0800-111 0 333

Kinder u. Jugendliche: www.nummergegenkummer.de
Diakoniezentrum: Arthur-Zitscher-Str.13, Tel. 82 97 70 0

Ok. Hospizbewegung:  Platz der deutschen Einheit 7, Tel. 80 08 79 98

Der Gemeindebrief wird im Auftrag des Kirchenvorstands herausgegeben und an
alle evangelischen Haushalte der Lukas- und Matthdusgemeinde kostenlos verteilt.
Auflage: 1.100 Stiick. V.i.S.d.P.:Jérg Schmitz-Roeckerath, KV-Vorsitzender;
Redaktion: susanne.schieferstein@web.de, Layout: Reinhold Geyer. Der
Redaktionsschluss fir die nachste Ausgabe (September bis November 2020) ist
am 1. August 2020.



Monatsspruch Juni

Der Engel des HERRN riihrte Elia an und sprach: Steh auf und

iss! Denn du hast einen weiten Weg vor dir.

Liebe Leserinnen und
Leser,

einen weiten Weg vor
sich zu haben, diese
Erfahrung kennen Sie
vermutlich. Fragen stel-
len sich: Werde ich auf
diesem Weg zurecht-
kommen? Welche Anfor-
derungen werde ich
bewdltigen missen? Habe ich
hilfreiche Wegbegleiter? Werde
ich durchhalten? Kann ich das Ziel
erreichen oder werde ich klaglich
scheitern?

Der Prophet Elia, der im 9.
Jahrhundert vor  Christi  im
Nordreich Israel im Namen Gottes
tatig war, trat als Gegenspieler
des Konigs Ahab und dessen Frau
Isebel auf. Elia wandte sich mit
allen Mitteln gegen den damals
vorherrschenden Baalskult.

Auf der Flucht vor Isebel, die ihm
nach dem Leben trachtet,
wandert Elia in die Wiste. Es geht
ihm so schlecht, dass er sich
wilinscht zu sterben. In seiner Not
bittet er Gott, er mdge sein Leben
zuriicknehmen.

In der Not, Verzweiflung, De-
pression lasst Gott Elia nicht
allein. Er steht ihm bei, indem er
ihm einen Engel an die Seite
schickt, der ihn berihrt,

1. Konige 19,7

wachrittelt und mit
Nahrung versorgt.
Vielleicht kennen Sie
Zeiten, in denen Sie in
Not, verzweifelt, in eine
Depression geraten wa-
ren? Hatten Sie Engel
an Ihrer Seite, die sie
angeruhrt, berthrt, er-
mutigt haben?
~Steh auf und iss", kann heiBen:
Lass Dich nicht hangen! Starke
Dich! Nehme Engel an Deiner
Seite wahr! Lass Dich anruhren!
Lass Dir helfen! Bindle Deine
Kraft.
Gott sorgt auch heute mit
hilfreichen  Wegbegleitern  fur
Starkung. Starken Sie sich, bevor
Sie Ihren weiten Weg, Ihre
Herausforderungen, Ihre neue
Aufgabe beginnen.
Elia jedenfalls lasst sich starken,
bevor er seinen Weg zum
Gottesberg Sinai, der auch Horeb
genannt wird, fortsetzt. Er
erreicht sein Ziel. Am Horeb wird
er Zeuge einer Gotteserscheinung.
Ich wiinsche Ihnen fur Ihren
weiteren Weg Gottes Engel an die
Seite, die sie ermutigen, starken,
begleiten und zum Ziel fihren.
In diesem Sinne wilnsche ich
Ihnen eine segensreiche Zeit

Ihre Pfarrerin Elke Voigt



Besondere Gottesdienste

Gottesdienste mit Begegnungsecke
Einmal im Monat treffen wir uns nach
dem Gottesdienst zum gemiitlichen
Beisammensein in der Begegnungsecke
der Kirche. Die Frauen Hannelore
Hildebrandt, Susanne Hildebrandt und
Erika Jockel gestalten die Ecke mit
Kaffee, Tee und Geback an hibsch
gedeckten Tischen.

Begegnungsecke
unterm Kirchendach

Die  Begegnungsecke Dbietet die Mdoglichkeit, sich
auszutauschen und kennenzulernen. Die Termine sind am
21.06., 12.07. und 23.08.2020. Sie sind herzlich
willkommen!

Bitte informieren Sie sich vorab tiber die aktuelle Corona-Lage
In der offentlichen Presse, unserer Homepage oder den Schaukasten!

Corona in
unserer
Gemeinde

Kindergottesdienste
Wir laden am 1. und 3. Sonntag im Monat, auBer
in den Ferien und wenn Familiengottesdienst ist, um
11.30 Uhr zum Kindergottesdienst in die
Lukaskirche, Brunnenweg 102, ein. Der
Gottesdienst ist fur Kinder von 6 bis 12 Jahren
geeignet. Auch jlingere Kinder konnen mit
Begleitperson gerne den

KiRCHE ";T Kindergottesdienst besuchen. Gestaltet
KiN DERN wird er von Margot Giirbiiz, Kathrin

Hadzic und Team.
Termine: 07.06., 21.06.2020
Bitte informieren Sie sich vorab tiber die aktuelle Corona-Lage in der
offentlichen Presse, unserer Homepage oder den Schaukasten!

Corona in
unserer
Gemeinde




Besondere Gottesdienste

Gottesdienst anlasslich der Verabschiedung von Pfarrerin Elke Voigt mit
Probst Oliver Albrecht und Prodekanin Dr. Ursula Schoen am 14.06.2020.
So hatte es sein sollen, doch es kam anders.

Liebe Gemeinde,

aufgrund der Corona-Krise kdnnen
wir den Gottesdienst zu meiner
Verabschiedung am 14.06.2020, zu
dem ich noch in der Gemeinde-
briefausgbe Marz bis Mai offen
eingeladen habe, nicht feiern. Das
ist schade! Wie gut, dass wir Sie
seit Anfang 2019 Uber meinen
bevorstehenden Ruhestand mind-
lich informiert haben und viele von
Ihnen sich schon im Vorfeld von
mir verabschieden konnten.

Ohne zu ahnen, dass uns Corona
vor groBte Herausforderungen
stellt, habe ich in der letzten
Gemeindebriefausgabe einen aus-
fUhrlichen Abschiedsartikel verof-
fentlicht, den Sie auch auf unserer
Homepage finden.

Mir bleibt jetzt nur noch auf diesem
Wege, auf Wiedersehen und danke
zu sagen flr die segensreiche Zeit

in der Lukas- und Matthaus-
gemeinde, an die ich gerne
zuruckdenke.

Ihnen und Ihren Familien wiinsche
ich gute Gesundheit, Besonnenheit
und bei allem Gottes Schutz und
Segen.

Mit herzlichen GriiBen

Ihre Pfarrerin Elke Voigt

Liebe Menschen in der Lukas-
und Matthausgemeinde!

Jetzt war ich in den vergangenen
Monaten so oft in Ihrer Gemeinde,
dass ich mich schon sehr auf den
14. Juni und den groBen Fest-
gottesdienst zur Verabschiedung
Ihrer Pfarrerin Elke Voigt gefreut
habe.

Sie hat so lange und segensreich
hier bei Ihnen gewirkt — und davor
ja noch an den anderen Stationen
Ihres Berufslebens in  Unter-
liederbach und Heusenstamm. In
einem wunderschdonen Artikel hat
sie diese Zeit noch einmal Revue
passieren lassen.

Pfarrerin Voigt und ich haben uns
lange beraten, was wir jetzt
machen. Sie hat mir erzahlt, wie sie
sich noch vor der Corona-Krise auf
gute Weise von Vielen hat
verabschieden konnen. Und dann
erschien es uns im Gesprach auf
einmal eher eine Belastung, flr
einen ja jetzt noch unbekannten
Zeitpunkt irgendetwas ,Offizielles™
zu planen. Das Leben ist dann
weitergegangen, hier in Offenbach
und dort, wo Pfarrerin Voigt jet
wohnt. Und dann trifft man sic
vielleicht im Herbst, vielleicht noc

spater und soll ein Fest feiern.




Besondere Gottesdienste

Ich habe Elke Voigt gut verstanden
und hoffe, Sie kdnnen das auch.

So bleibt mir hier nur noch einmal
zu sagen, wie dankbar unsere
Evangelische Kirche in Hessen und
Nassau far den langen,
segensreichen und sorgfaltigen
Dienst Ihrer Pfarrerin Voigt ist.

und der Lukas- und Matthdus-
gemeinde Gottes Segen fir alles,
was jetzt kommt und geht und
bleibt.

Er halte seine schitzende Hand
tber uns in bedrohter Zeit.

Ihr Oliver Albrecht

Propst fir Rhein-Main

Ich wiinsche ihr und ihrer Familie

Okumenischer Gottesdienst zur Einschulung

Zum Okumenischen Gottesdienst fir Schulanfanger laden wir alle
Erstklassler der Gemeinden Sankt Konrad und Lukas und Matthdus mit
ihren Eltern, Paten, Familien und Freunden herzlich ein am 18. August
um 9 Uhr in die Evangelische Lukaskirche, Brunnenweg 102. Gestaltet
wird der Gottesdienst von Anke Weil3,
Gemeindepadagogin im evangelischen
Planungsbezirk  Offenbach-Sid und Pfarrer
Janusz Pycia aus Sankt Konrad.

i 3
- ._.-’{-T;'!I_TE et @ Wir bitten Gott um seinen Schutz und Segen fur
—-.L.-T_'__Il_l[_:i.‘____li_th die Schulanfanger. Jedes Kind erhélt

Corona in
unserer
Gemeinde

ein kleines Geschenk, das es durch die
Schulzeit begleiten soll. Giite beachten Sie die aktuelle
Corona-Lage und erkundigen sich, vorab zu diesem Termin!

Okumenischer Bibelkreis

Wir treffen uns in der Regel an jedem letzten

Montag des Monats von 16.00 — 17.30 Uhr im

Gemeindezentrum St. Konrad, Waldstr. 259.

Termine: 29.06., 27.07. und

31.08.2020. Die Gruppe von neun
regelmaBig Teilnehmenden freut sich
uber neue Interessierte.

Informationen bei: Johannes Heisig,

Tel. 06104/66 09 75

Bitte erkundigen Sie sich vorher, ob der Bibelkreis stattfindet!

Corona in
unserer
Gemeinde
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Neues vom Kirchenvorstand

Im Gottesdienst am 9. Februar 2020 wurde Hermann Schroder aus dem
Kirchenvorstand verabschiedet.

Vielen Dank fur die
jahrelange tolle
Zusammenarbeit!

Im Gottesdienst am 8. Marz 2020
wurde Margot Fossi in den
Kirchenvorstand eingeflihrt.

Wir freuen uns auf
eine gute Zusammenarbeit!



Corona in
unserer
Gemeinde

Seit Anfang Marz lauten jeden Abend um 19.3
Uhr die Glocken in vielen Kirchengemeinden.
diesen Sonderaktionen der ev. Landeskirche sowie
. % der Bistimer Limburg und Mainz beteiligt sich auch
p\ die Lukas- und Matthdusgemeinde.

' \! Diese Aktion mochte wahrend der Corona-Krise
| § Hoffnung geben und wird von vielen durch eine
| Kerze im Fenster erganzt.

Licht der Hoffnung

Dieses Licht ist flir alle, die sich furchten, die verunsichert sind, fir die
Einsamen und die Kranken. Die Kerze soll ihnen ein leuchtendes Zeichen
sein:

IHR SEID NICHT ALLEIN!

Als Zeichen aber auch fur mich, dass mir
ein Licht aufgeht, ich die auferlegte
Auszeit nutze und wahrnehme, was jetzt
Not tut und was und wer wichtig ist im
Leben. Und als Zeichen auch flir Gott.
Ihm will ich vertrauen, dass Er uns und
die Welt auch heute in Seinen Handen halt.

Falls die Aktion, wenn Sie diesen Gemeindebrief in den Handen halten,
noch laufen sollte, kbnnen Sie gerne mitmachen!

Stellen Sie um 19.30 Uhr — wenn die Kirchenglocken lauten -
eine Kerze in Ihr Fenster.

Vielleicht beten Sie mit mir zusammen ein Vaterunser, denken an all die
Menschen, die wie wir, jetzt in ihren Wohnungen oder im Krankenhaus
am Fenster stehen und lassen Sie uns so zusammen ein Netzwerk aus
Licht und guten Gedanken knipfen.

Bleiben Sie behiitet!



Die Corona-Krise

Ein Gemeindeleben, wie wir es kennen,
fand in den zurick liegenden Wochen
nicht statt. Das Miteinander in der |
Offentlichkeit kam nahezu zum Stillstand.
Wir alle sind Ostern Zuhause geblieben. =
Da wir wegen der Corona-Pandemie keine §§
offentlichen Gottesdienste halten konnten, -
gab es von unserer Pfarrerin Hausandachten fiir Grindonnerstag,
Karfreitag und Ostersonntag auf der Homepage. So hatten wir die
Gelegenheit, das Osterfest in unserer Kleinst-Familie zu feiern. Auch im
Netz gab es von unseren Nachbargemeinden verschiedene Gottesdienste
zum Anschauen oder Mitmachen. Vielleicht haben Sie ja das ein oder
andere genutzt.

. Vielleicht konnten Sie der Situation auch das
eine oder andere Positive abgewinnen.
Vielleicht konnten Sie im Alltag Entschleu-
nigung erfahren. Das Gemeinschaftsgefthl
innerhalb der Familie starken und fiir einander
da sein.

p Vielleicht haben Sie die Ruhe durch den nicht
pr... vorhandenen Flugverkehr genossen. In den
4 oy < strahlend blauen Himmel geblickt.

Vlellelcht haben Sie gemerkt, dass Sie vieles, was Sie fur unbedingt
erforderlich gehalten haben, eigentlich gar nicht bendtigen.

Vielleicht spuren Sie, dass in dieser Krise die Chance fur einen langst
uberfalligen Wandel liegt. Ein Wandel, den Jeder von Ihnen fir sich selbst
interpretieren mag.

W
f m ,‘,* :f“i:,
.i,,:?_ \, g

Broschiire fiir Trauernde
Liebe Gemeinde,
es gibt eine Broschire flir Trauernde, die Sie Uber die Pietaten oder die
Kirchengemeinde erhalten konnen. Die Broschire gibt geistliche Hinweise
und seelsorgerliche Beratung flr Trauernde in der durch die Corona-Krise
hervorgerufenen besonderen Situation. Bei Bedarf wenden Sie sich bitte
telefonisch unter 85 23 64 oder per Mail unter
Lukas.Matthaeusgemeinde.Offenbach@ekhn.de

an unser Gemeindebiiro. Pfarrerin Elke Voigt
9-



Die Corona-Krise

F ‘ Derzeit findet aber auch eine groBe Welle der

Hilfsbereitschaft statt. Einkaufen fur altere

| Menschen oder Mundschiitze nahen fir die
besonders gefragt

Malteser sind nur zwei Beispiele.
Eine gute Mdglichkeit ist das Diakonische Werk
fur Frankfurt und Offenbach.

Der Einkaufsservice 60plus ist in Corona-Zeiten

Das Einkaufen in Supermarkten wird zunehmend stressiger, die Sorge

Alterer, sich dort womdglich anzustecken, wachst. Seniorinnen und

Senioren freuen sich Uber die vielen Freiwilligen, die Zettel in der

Nachbarschaft aufhdangen oder im Internet

anbieten, flir andere einkaufen zu gehen.

Das Diakonische Werk fur Frankfurt und Offenbach

ruft Freiwillige, die Altere mit Einkdufen versorgen

mdchten, auf, sich unter der Rufnummer 069 24

75 149 6902 zu melden. Diakonie-Mitarbeiter S

Bernd Evers nimmt dort montags bis freitags von EESSEE==REE==Tl

9-14 Uhr die Anrufe Freiwilliger entgegen.

,Wir nutzen die bestehenden Koordinierungsstrukturen unseres kosten-

losen Einkaufsservice 60plus. Er wird von vielen alteren Menschen gerne

genutzt, wir haben viele Anfragen®™ sagt Robert Brendel,

Arbeitsbereichsleiter. www.diakonie-frankfurt-offenbach.de

Bitte achten Sie auf diesen Button!
Da zum Redaktionsschluss noch nicht abzusehen war, wie sich die
Corona-Krise weiterhin auf das Offentliche Leben auswirkt, sind alle
Termine, Veranstaltungen und Gottesdienste unter Vorbehalt zu sehen.
Solange es keine Gottesdienste gibt, finden Sie Tages- und Wochen-
Spriche in unsern Schaukasten. Schauen Sie doch Mal drauf, wenn Sie
einen Spaziergang machen.

AuBerdem bitten wir Sie sich iber unsere Homepage und die 6ffentliche
Presse Uiber die aktuelle Situation zur Corona Krise zu informieren oder
die jeweiligen Ansprechpartner zu kontaktieren soweit /diese genannt
werden. Corona in

) ) . unserer
Bitte achten Sie auf diesen Button! Gemeinde
-10-




Bieber Hallau - Faschingsumzug
am 22.02.2020

Bereits zum 4. Mal war die Lukas-und
Matthausgemeinde dabei. Um 14.11 Uhr
ging's los. 15 Narrinnen und Narren
prasentierten sich als kunterbunte
Paradiesvogel.

\ Sie schlossen sich dem Lindwurm durch
“ Bieber an, um durch die StraBen zu ziehen.
Es wurde fleiBig Halau gerufen, jede Menge Kamellen, Taschentiicher und
andere Kleinigkeiten unter das Volk gebracht und mit viel guter Laune zu
der Musik geschunkelt, die direkt hinter uns gespielt wurde.

Ein wirklich toller Faschingsumzug mit vielen Besuchern und sehr
spendablen Gastgebern, welche die Zugteilnehmer zwischendurch mit
vielen Leckereien starken. Uns hat es sehr viel SpaB gemacht.

Auch in diesem Jahr erhielten wir von der Bieber Apotheke Taschentiicher
als Spende, die bei den Besuchern sehr gut ankamen.

-11-



Aus dem Gemeindeleben

Ohne Eigeninitiative ging es diesmal jedoch nicht. Bei einigen Treffen
vorab wurden auf knallorange T-Shirts bunte Federn und lange,
ﬂatternde Strelfen genaht, sowie aus Luftballons und Pappmaschee

- Eierschalenkdpfe gefertigt.
Das Team ist sich einig, dass die ganze Aktlon

-12-



Aus dem Gemeindeleben

sehr viel Freude gemacht hat und nachstes Jahr wieder dabei sein
mochte. Wer Interesse hat, kann gerne mitmachen. Einfach bei Tanja
Malyssek-Becker unter der Telefonnummer 0176-45783044 melden.

Bunter Abend fiir die Konfis am
28.02.2020, 18.00 bis 23.00 Uhr
Wie schon in den vergangenen
Jahren, gab es wieder einen unter-
haltsamen und spannenden Abend
fur unsere Konfirmandinnen und
Konfirmanden im Gemeindehaus. Ein
besonderes Programm hat dafur
gesorgt, dass alle sehr viel SpaB
hatten. Es wurde viel gelacht und alle
waren fréhlich.
Auch fiir das leibliche Wohl war
gesorgt. Leckere Pizza und mitge-
| brachte Knabbereien, sowie Er-
™ frischungsgetrénke rundeten den
: = | Abend ab.
-~ Den Betreuerinnen, Silvia Kurtanovic,
| Leoni Herold und Margot Giirbiiz hat
~ der Abend mit soooo lustigen Konfis
S sehr viel SpaBB gemacht.

Gemeindebiiro

Unsere Gemeindesekretarin Petra Blaufuss hat zum 30.04.2020 ihre
Arbeitsstelle gewechselt. Als Nachfolgerin ist Monika Franzreb ab sofort
Ihre Ansprechpartnerin in Gemeindeangelegenheiten. Bitte beachten Sie
hierzu die neuen Offnungszeiten unseres Gemeindebiiros. Sie finden
diese auf Seite 2.

Die Lukas- und Matthdusgemeinde bedankt sich bei Dir, liebe Petra fiir
die gute Zusammenarbeit und winscht Dir fiir deinen weiteren
beruflichen Werdegang viel Erfolg.

-13-



Unsere Gemeindesekretarin

Nichts ist so bestandig wie der Wandel. /Herakiit von Ephesos]

2016 habe ich ganz bescheiden mit
funf Wochenstunden nach einer
langen Berufspause als Gemeinde-
sekretdrin in der Lukas- und
Matthdusgemeinde angefangen. Zu
verdanken hatte ich diese Chance
meiner Freundin Sandra Morgano,
die damals ins Dekanat Offenbach
wechselte.

Bis Februar 2017 habe ich mir das
Gemeindeblro noch mit meiner
lieben Kollegin Katharina Schaller-
Wenzlitschke geteilt, die dann in
den wohlverdienten Ruhestand
ging.

Ab November 2018 half ich fur
mehrere Monate im Dekanat im
Bereich der Familienbildung als
Krankheitsvertretung aus. Das
wiederum verhalf mir zu einer
befristeten Anstellung im Kirchen-
gemeindeverband. Doch jeden
Montag- und Mittwochvormittag
war mein Platz im Gemeindeburo.
Durch die Fusion der Dekanate
Frankfurt und Offenbach zum Jahr
2019, erhielt ich eine neue Stelle in
der Verwaltung der Evangelischen
Offenbacher Kitas.

In den letzten Jahren habe ich
immer wieder erfahren, wie mir

neue Aufgaben gestellt wurden.
Und wie ich sie mit Hilfe der vielen
netten Menschen, die ich kennen-
lernen durfte, auch immer meistern
konnte.
Nun steht die nachste Herausfor-
derung an — eine Vollzeitstelle im
Diakonischen Werk mit einer
Ausweitung meines Arbeitsbereichs.
Doch dies erfordert leider die
Aufgabe meiner Stelle als Ge-
meindesekretarin. Das fallt mir
nicht leicht, denn ich habe hier in
der Gemeinde so viele tolle Men-
schen kennengelernt, die mir
bestimmt fehlen werden! Doch ich
werde ja nicht ganz aus der Ge-
meinde verschwinden. Seit 2017
singe ich in unserem Gospelchor
.Swing Low" mit, und das bleibt
auch so.
Als Gemeindesekretarin mochte ich
mich  allerdings von  Ihnen
verabschieden und mich flr die
schone Zeit bei der Pfarrerin Elke
Voigt, dem Kirchenvorstand und
Ihnen allen bedanken. Ich
wunschen Ihnen und der neuen
Gemeindesekretarin Monika
Franzreb von Herzen alles Gute und
Gottes Segen.

Petra Blaufuss

14-



Gemeindebrief /Homepage

Am 1.2.2020 habe ich den Vorsitz des Offentlichkeitsausschusses
ubernommen. Damit verbunden ist auch e

die inhaltliche Gestaltung des Gemeinde- =
briefes.

Bisher hat unsere Pfarrerin, Elke Voigt die
meisten Artikel selbst verfasst. Mit
groBem Engagement und viel Herzblut
hat sie Uiber das Gemeindeleben berich-
tet und damit gezeigt, wie aktiv Sie alle
sind.

Hierflir ein ganz herzliches Dankeschon.
Ich wirde mich freuen, wenn der
Gemeindebrief weiterhin so lebendig bleibt, wie bisher. Deshalb mdchte
ich Sie einladen, sich am Inhalt zu beteiligen. Haben Sie Freude am
Schreiben? Mdéchten Sie ein schdnes Erlebnis in unserer Gemeinde mit
anderen teilen? Dann schreiben Sie doch selbst Mal einen paar Worte.
Auch Uber schdne Fotos aus Tempelsee freue ich mich. Das kann z. B. ein
Apfelbaum in voller Blite sein, oder unsere Lukaskirche im Mondschein.
Oder, oder oder.... Solche Bilder kdénnen ein tolles Titelmotiv sein, oder
als "Luckenftller" dienen, wenn auf einer Seite noch etwas Platz ist.

Kennen Sie unsere Homepage schon?

Auf den Seiten, die Sie Uber die Menlfiihrung erreichen, finden Sie
Informationen zu bestimmten Themen, wie z. B. "Unsere Gottesdienste"
oder Kinder- und Jugendprojekte. Zunachst landen Sie jedoch auf der
Startseite. Dort werden Beitrdge, meist zu aktuellen Aktivitaten, zeitnah
veroffentlicht. Schauen Sie doch mal rein.

www.lukas-und-
matthdusgemeinde-offenbach.de

Haben Sie Fragen, mdchten Sie
, mitmachen?

Gerne konnen Sie sich an mich
wenden. Susanne Schieferstein,
susanne.schieferstein@web.de

15-




Gutes fur die Gesundheit

Ausgleichsgymnastik fiir Frauen

Gemeinsam mit viel Spaf8 und Schwung fordern und erhalten wir unsere
Gesundheit:

Im Vordergrund stehen Ubungen zur Kdrper- und Atemwahrnehmung,
Koordinations- und Gleichgewichtstraining (Sturzprophylaxe), Dehnung
und Kraftigung der gesamten Muskulatur und Mobilisierung aller Gelenke
zur Erhaltung einer aufrechten Stabilitat (Rickenschule).

Das gezielte und bedarfsorientierte funktionelle Bewegungstraining erhalt
und verbessert die Ausdauer und Leistungsfahigkeit des Kdrpers, Herz-
und Kreislaufsystem werden gestarkt und die Freude an der korperlichen
Bewegung in der Gruppe gesteigert. Entspannungsubungen fihren zu
Ruhe und Gelassenheit.......

Zeit: Donnerstag, jeweils von10.15-11.15 Uhr
Kursleiterin: Physiotherapeutin Renate Ferrlein

Ndheres und Anmeldung unter Mobil Fon: 0160/82 09 173
Auf Grund der Corona-Krise bitten wir Sie, sich vorab bei
der Kursleiterin zu informieren/!

Corona in
unserer
Gemeinde

Gutes fiir den Riicken und die weibliche Fitness
Wirbelsaulenbeschwerden und Riickenschmerzen sind in unserer
bewegungsarmen Zeit fast schon zum unvermeidbaren Alltag geworden.
Auch leiden immer mehr Menschen unter Verspannungen im Schulter-
und Nackenbereich. Dieser Kurs mochte durch gezieltes Training ein
Gegengewicht schaffen. Ein Ubungsrepertoire, bestehend aus Dehnungs-,
Mobilisations- und Kraftigungstibungen fur Wirbelsdule und Gelenke
sollen die Beweglichkeit férdern, Kraft aufbauen und Verspannungen
auflésen. AuBerdem wird riickenschonendes Alltagsverhalten, z.B.
physiologisches Sitzen und Heben erprobt, erldutert und geibt.
Unverbindliche Probestunden kdnnen nach vorheriger Anmeldung gerne
in Anspruch genommen werden.

Zeit: Dienstag, jeweils von 18.15 - 19.15 Uhr

Auf Grund der Corona-Krise ist der Kurs bis auf Weiteres ausgesetzt.
Kursleiterin: Petra Sonnenwald

Ndheres und Anmeldung unter: 069/82 36 22 50

Corona in
unserer
Gemeinde
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Gutes fur die Gesundheit

Corona in

unserer

Fit fiir den Alltag - Fitness fiir Frauen und Manner \

Ein abwechslungsreiches Programm bietet Ubungen zur Férderung von
Beweglichkeit, Kondition, Koordination und Kraft, sowie Einheiten zur
Erhaltung und Verbesserung der Figur (Bauch, Beine, Po). Dazu setzen
wir auch Materialien, wie z.B. Theraband und Hanteln ein. Die
Entspannung und Mobilisierung verkrampfter Kérperbereiche, allen voran
Schultern und Nacken, sowie ein sanftes Stretching runden das Angebot
ab. Unverbindliche Probestunden kénnen nach vorheriger Anmeldung
gerne in Anspruch genommen werden.

Zeit: Dienstag jeweils von 19.30 - 20.30 Uhr

Auf Grund der Corona-Krise ist der Kurs bis auf Weiteres ausgesetzt.
Kursleiterin: Petra Sonnenwald

Ndheres und Anmeldung unter: 069/82 36 22 50

Yoga! fiir Senioren in der Lukas- und Matthausgemeinde

" Fir alle Yogainteressierten in der
zweiten Lebenshalfte, die dem
Korper und dem Geist trotz
altersbedingter  Veranderungen
etwas Gutes tun und sich in
netter Runde und mit SpaB
bewegen mdchten.

Yoga fur Senioren strebt nicht
nach sportlicher Hochstleistung,
sondern es geht um die Sorge des Korpers und um die Aufrechterhaltung
dessen, was nicht mehr zu heilen ist.

Die Yogastunde beginnt mit leichtem Gehen im Raum, gefolgt von
altersgerechten individuellen Yogalibungen, die stehend oder auf dem
Stuhl sitzend durchgeflinrt werden. Alle Bewegungen werden stets von
Atemlibungen begleitet, die sowohl den Korper als auch den Geist
erfrischen und kldren, mit dem Ziel, die Yogastunde entspannt und positiv
zu beenden. Ich freue mich auf alle yogainteressierten Senioren!

Gerne heiBe ich Interessierte auch zu einer Probestunde willkommen.
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Gutes fur die Gesundheit

Zeit: montags von 15.00 bis 16.00 Uhr, jeweils 10 Termine
Kurseiterin: Claudia Schwinn (Yogalehrerin REAA)

Infos unter: 0173 — 32 54 067 oder claudia.schwinn.yoga@gmail.com
Auf Grund der Corona-Krise bitten wir Sie, sich vorab bel
der Kursleiterin zu informieren!

Corona in
unserer
Gemeinde

Yoga! in der Lukas- und Matthausgemeinde

Fir alle Yogainteressierten, die sich eine kleine Auszeit vom bewegten
Alltag nehmen und dem Korper, dem Geist und Seele etwas Gutes tun
mdchten.

Beginnend mit einer
Anfangsentspannung, die uns
in unsere Yogastunde

hineinfihrt, wenden wir uns
unserer Atmung zu, erlernen
verschiedene  Atemtechniken
(Pranayama) aus dem Hatha
Yoga. AnschlieBend starken
und mobilisieren wir unseren
Korper mit den typischen
- Yogalibungen, den
Asanas, die individuell auf die eigenen Bedirfnisse angepasst werden
kdnnen. Abgerundet wird jede Yogastunde mit einer Endentspannung
(Yoga Nidra), eine Streicheleinheit fir den Geist und die Seele, so dass
wir positiv und entspannt die Yogastunde beenden. Ich freue mich auf
alle yogainteressierten Menschen! Gerne heiBe ich Interessierte auch zu
einer Probestunde willkommen.
Zeit: donnerstags von 17.30 bis 18.45 Uhr, jeweils 10 Termine
Kursleiterin: Claudia Schwinn (Yogalehrerin REAA)
Infos unter: 0173 — 32 54 067 oder claudia.schwinn.yoga@gmail.com
Auf Grund der Corona-Krise bitten wir Sie, sich vorab bei der Kursleiterin
ZUu informieren!
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Aus der Kindertagesstatte

Auch wir erleben eine
schwierige Zeit, mit vielen
Fragen, wie es weiter
gehen soll. So bieten wir
seit Wochen eine
Notbetreuung  fir  die
Familien an, die einen
Anspruch darauf haben.
Dies werden immer mebhr,
da die Landesregierung die
Vorgaben fast wochentlich
erweitert. So ist nach ein
paar Wochen doch endlich
wieder Leben in die Kita
gekommen und wir
Erzieherinnen freuen uns
liber den Kinderldrm. Wir wiinschen uns eine baldige Offnung der Kitas,
damit wir fur alle Eltern und Kinder da sein kénnen und sie in dieser
Situation unterstitzen kdénnen. An unsere Kinder und Familien: Haltet
durch, es muss ja irgendwann auch ein Ende geben.

Bis dahin wollen wir uns an bessere Zeiten erinnern. So wie hier, an
unseren Taufgottesdienst im Februar.

Hier haben
unsere Kin- §
der ein Musi- {5
cal zum ver-
lorenen Sohn
aufgefuhrt.
Und die £8 g /13 -
Botschaft y - S

dieses

Gleichnisses passt doch auch zu der heutigen Zeit sehr gut. Wir dirfen
immer zu Gott kommen, auch wenn mal etwas nicht so gut war. Er heiBt
uns immer willkommen. Und das ist doch sehr tréstlich zu wissen, dass
wir auch in der heutigen Zeit nicht alleine sind. Kaarina HeB
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LuMa Ferienspiele

(Super)Helden flir Kids zwischen 6 und 13 Jahren

Diesmal dreht sich alles um Superman, Batman, Wonderwoman und Co!
Doch nicht nur fiktive Gestalten kdnnen heldenhafte Taten vollbringen.
Gibt es auch (Super)Helden in der realen Welt?

Sei mit dabei, wenn wir diesen und anderen Fragen auf den Grund
gehen. Es wird wieder viel gebastelt, gespielt und gelacht.
WANN: 13.07 - 17.07.2020 9:00 bis 15:00 Uhr

WO: Gemeindehaus der ev. Lukas- und Matthdusgemeinde,
Gersprenzweg 37, 63071 Offenbach

KOSTEN: 60,00 € (weitere Geschwister 50,00 €)

inkl. Mittagessen + Getranke, Bastelmaterial + Ausflige
INFOS: Tanja Malyssek-Becker 0176-45783044
Anmeldung: Schriftlich (Abschnitt unten) im Gemeindebliro,

Weserstr. 42, 63071 Offenbach, Fax: 069/85701855

Nach Reihenfolge der Anmeldungen: Wenn Ihr Kind angenommen ist,
erhalten Sie eine Anmeldebestdtigung mit Angaben der Kontoverbindung,
auf die der Beitrag zu Uberweisen ist. Bei mehr Anmeldungen als Platzen
wird eine Warteliste gefiihrt.

Verbindliche Anmeldung LUMA-Ferienspiele 2020

Zu den Ferienspielen der ev. Lukas- und Matthdusgemeinde vom 13.07. -
17.07.2020 melde/n ich/wir meine(n) /unsere(n) Tochter / Sohn
verbindlich an:
Name, Vorname:
Geb.Datum:
Adresse:

Tel.:
Besonderheiten, die zu beachten sind (Allergien, Medikamente,
Essgewohnheiten usw.):

Corona in
unserer
Gemeinde

Mein(e)/Unser(e) Tochter/Sohn darf nach Ende des Programms alleine
nach Hause gehen // wird abgeholt (Bitte Nichtzutreffendes streichen!).
Mein(e)/Unser(e) Tochter/Sohn darf bei eventuellen Ausfligen mitfahren:
JA // NEIN
Unterschrift:

http:// www.lukas-und-matthdusgemeinde-offenbach.de

Bitte vorab unbedingt informieren, ob die Veranstaltung stattfindet!
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Veranstaltungen fur Kinder und Jugendliche

LuMa Funclub » )

Langeweile??? — Nicht bei uns! a X v
Hier stehen SpaB und gute Laune an erster
Stelle. Es wird gespielt, getobt und ganz viel %
gelacht. Kinder jeder Altersgruppe sind
herzlich willkommen. |
Wir treffen uns 1x im Monat montags jeweils ©
von 16:30 - 18:30 Uhr im Gemeindehaus, ’, g
Gersprenzweg 37. - '-
Weitere Infos: Margot Gurbiiz 0171- L (
4044539, Tanja Malyssek-Becker 0176-45783044

Corona in
unserer

Gemeinde . )
Unsere nachten Termine:

22.06.2020 — Fit fiir die Ferien
17.08.2020 — So ist der Sommer ertraglich

Wegen der Corona-Krise bitte unbedingt vorab nachifragen,
ob die Termine stattfinden!

LuMa Jugendgruppe

Die Jugendgruppe ist geeignet fur Kinder und Jugendliche die 10 Jahre oder
dlter sind. Wenn auch ihr Interesse an unseren Projekten und SpaB am
gemeinsamen Miteinader habt, kommt doch einfach mal
\ | 7 \Vorbei. Lasst Euch iiberraschen! Wir machen tolle
—~ “ Sachen.
— — Wir treffen uns samstags jeweils von 16:00 bis
.. 18:00 Uhr im Gemeindehaus, Gersprenzweg 37.
< Weitere Infos:
/ / \\ Margherita Garofalo, Tel. 0176-84 91 84 59, Daniele
I\ Furnari, Tel. 0157-31 54 61 03

Unsere nachten Termine:

13.06.2020 und 27.06.2020

Sowie nach den Sommerferien der 22.08.2020

Wegen der Corona-Krise bitte unbedingt vorab nachifragen,
ob dje Termine stattfinden!

Corona in
unserer
Gemeinde
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Veranstaltungen fur Kinder und Jugendliche

Corona in
unserer
Gemeinde

Wir Kids wollen Spaf

Jeden 2. Samstag im Monat (auBer in den Ferien) von 10
- 12 Uhr laden wir Kinder ab 5 Jahren (jlingere Kinder in
Begleitung) unter dem Motto , Wir Kids wollen SpaB3" zum gemeinsamen
Basteln, Geschichten erzahlen oder sonstigen lustigen Sachen ein. Bitte
meldet euch vorher an.

Die Teilnahmekosten betragen 2,- € pro Kind und Termin.

Das nachste Treffen findet am 13. Juni statt. Dann ist erst einmal
Sommerpause. Weiter geht’s am
12. September.

Informationen bei:

Gabi Engel, Tel. 87 37 47

Tanja  Malyssek-Becker,  Tel.
0176/45 78 30 44

FleiBiges Specksteinschleifen
Mit Monika Klee am 8. Februar
2020

Weagen der Corona-Krise bitte unbedingt vorab nachfragen,
ob der Termin stattfindet!
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RegelmaBige Veranstaltungen

fur die Veroffentlichung von Daten im Gemeindebrief der
Ev. Lukas- und Matthausgemeinde, Weserstr. 42, 63071 Offenbach a.M.

Name/Vorname:
Geburtsdatum:

Anschrift:

Ich bin damit einverstanden, dass meine folgenden Daten auch in dem
im Internet verfiigbaren Gemeindebrief verdffentlicht werden:

Monat des Geburtstags Vorname Name Alter
Datum Unterschrift
Bitte an

Ev. Lukas- und Matthdusgemeinde, Weserstr. 42, 63071 Offenbach
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Termine im Uberblick Corona X
<7 unserer

Gemeinde

Tag

Uhrzeit

Gruppe

Montag

15.00

Yoga flir Senioren (Claudia Schwinn)

16.00

Kreativ-Treff, ungerade Wochen (Gabriele Engel)

16.30

LuMa Funclub (Malyssek-Becker) (Termine im Uberblick)

Dienstag

18.15

Gutes fur den Ricken und die weibliche Fitness
(Petra Sonnenwald)

19.30

Fitness fur Frauen und Manner (Petra Sonnenwald)

Mittwoch

14.30

Seniorenclub (Jockel/Pfaff) (Termine im Uberblick)

18.15

Rickenschule/Pilates fir die Wirbelsaule (Chr. Schafer)

Donnerstag

10.15

Ausgleichsgymnastik fir Frauen (Renate Ferrlein)

15.00

Besuchsdienstkreis (sieche Termine im Uberblick)

18.00

Yoga (Claudia Schwinn)

Freitag

20.00

Gospelchor (Dr. Oliver Alt / Katharina Schaller)

Samstag

10.00

Wir Kids wollen Spal3, 2. Sa. im Monat
(Gabi Engel/Tanja Malyssek-Becker)

16.00

LuMa-Jugendgruppe (Daniele Furnari/Margherita
Garofalo) (siehe Termine im Uberblick)

In den Sommerferien (06.07.-14.08.2020) finden einige Veranstaltungen nicht
statt. Beachten Sie bitte die gruppeninternen Absprachen und die Termine im
Uberblick sowie die aktuellen Auswirkungen der Corona-Krise aur adas

offentliche Leben.
Kontakte:
Engel: 87 37 47 Jockel: 85 16 22
Ferrlein: 0160/820 91 73 Malyssek-Becker: 0176/45 78 30 44
Furnari: 0157/31 54 61 03 Pfaff: 84 84 90 71

Garofalo: 0176/84 91 84 59 Schafer: 0177/783 12 51

Gospelchor: 06104/46 79 94 Schwinn: 0173/32 54 067

gospel.matthaeus@web.de Sonnenwald: 82 36 22 50

www.gospelchor-offenbach.de
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Termine im Uberblick

Alle Veranstaltungen auBer dem Okumenischen Bibelkreis finden im
Gemeindehaus, Gersprenzweg 37, statt.

10.06.20

14.30

Corona in

Seniorenclub unserer

13.06.20

10.00

Gemeinde

Wir Kids wollen SpaB

13.06.20

16.00

LuMa Jugendgruppe

N

15.06.20

16.00

Kreativ-Treff

22.06.20

16.30

LuMa Funclub, Fit fur die Ferien

25.06.20

15.00

Besuchsdienstkreis

27.06.20

16.00

LuMa Jugendgruppe

29.06.20

16.00

Kreativ-Treff

29.06.20

16.00

Okumenischer Bibelkreis, St. Konrad

08.07.20

14.30

Seniorenclub

13.07.20
bis
17.07.20

taglich
9.00
15.00

Ferienspiele ,,(Super)Helden®

27.07.20

16.00

Okumenischer Bibelkreis, St. Konrad

12.08.20

14.30

Seniorenclub

17.08.20

16.30

LuMa Funclub, So ist der Sommer ertraglich

22.08.20

16.00

LuMa Jugendgruppe

24.08.20

16.00

Kreativ-Treff

27.08.20

15.00

Besuchsdienstkreis

31.08.20

16.00

Okumenischer Bibelkreis, St. Konrad

Wegen der Corona-Krise bitten wir Sie, sich vorab
zZU erkundigen, ob die Termine stattfinden!
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Unsere Gottesdienste

07.06.2020 10.00 Uhr | Gottesdienst, Pradikantin Wegner
Trinitatis 11.30 Uhr |Kindergottesdienst, Kigo-Team
14.06.2020 | 14,00 Uhr | Gottesdienst, Pfarrerin Voigt ENTFALLT /
1. So.n.Trinitatis : ottesdienst, Pfarrerin Voig .
Abendmahlsgottesdienst mit
) é(l).gG'll'%i?‘n%tgtis 10.00 Uhr Begegnungsecke, Pradikant Birkenfeld
T 11.30 Uhr |Kindergottesdienst, Kigo-Team
28.06.2020 Wetterpark-Gottesdienst an Station Sonne,
.| 10.00 Uhr
3. So.n.Trinitatis Team
05.07.2020 10.00 Uhr Abendmahlsgottesdienst,
4. So.n.Trinitatis ' Pradikant Birkenfeld
12.07.2020 10.00 Uhr Gottesdienst mit Begegnungsecke,
5. So.n.Trinitatis ' Pradikant Kaiser
19.07.2020 : .
6. So.n.Trinitatis 10.00 Uhr | Gottesdienst, Pradikant App
26.07.2020 144 00 yhr Gottesdienst, Pradikantin Thormahlen-Rekow
/. So.n.Trinitatis
02'08'2.020 .| 10.00 Uhr | Abendmahlsgottesdienst, Pradikant Birkenfeld
8. So.n.Trinitatis
09.08.2020 :
9. So.n.Trinitatis 10.00 Uhr | Gottesdienst
16.08.2020 :
10.S0.n.Trinitatis 10.00 Uhr (fottesdlenst
18.08.2020 9.00 Uhr Okumenischer Einschulungsgottesdienst,
Dienstag ' Lukaskirche, Anke Weil3, Pfarrer Pycia
23.08.2020 10.00 Uhr Gottesdienst mit Begegnungsecke,
11.S0.n.Trinitatis ' Prodekanin Dr. Ursula Schoen
30.08.2020 10.00 Uhr | Konfirmandeneinflihrung

12.S0.n.Trinitatis

Alle in diesem Gemeindebrief angekiindigten Veranstaltungen
sind unter Vorbehalt der zu den jeweiligen Terminen giiltigen
gesetzlichen Versammlungsbestimmungen!






