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Unsere Gottesdienste 

Liebe Gemeinde, 

 

Wie wird der Winter 2021 / 
2022 mit Corona sein? Wel-
che Einschrªnkungen wird es 
geben und was werden wir 
wieder d¿rfen? Viele w¿n-
schen sich gerade in der 
Weihnachtszeit den Kontakt 
zu Anderen. Nach momenta-
nem Stand sind Sie, wenn  

sie geimpft, genesen oder getestet sind, auf dem richtigen Weg sich in das 
Gemeindeleben einzubringen. Wir sollten weiterhin sehr umsichtig sein. Ab-
stand und Mund-Nasen-Bedeckung sind die richtigen Vorbereitungen f¿r jegli-
che Aktivitªten. Wir denken, dass unsere Angebote stattfinden kºnnen. Bitte 
informieren Sie sich ¿ber die Gruppen- und Kursleiter*innen. Die aktuellen 
Schutzkonzepte f¿r Gemeindehaus und Kirche finden Sie auch auf unserer 
Homepage. ¦ber die Schaukªsten und bei den Abk¿ndigungen in den Gottes-
diensten erfahren Sie ebenfalls was mºglich ist. Bitte bleiben Sie gesund. 

mailto:susanne.schieferstein@web.de


 

 

Vorwort 3 

Liebe Leser und Leserinnen,  

 

wie oft standen Sie in ihrem 
Leben schon vor einer T¿r 
und haben gewartet, dass sie 
sich ºffnet? Wahrscheinlich 
unzªhlige Male.  
Wir stehen vor der Haust¿r 
von Freunden. Vor der 
Sprechzimmert¿r einer Arzt-
praxis. Vor der B¿rot¿r des 
Vorgesetzten oder vor der T¿r des 
Pr¿fungsraumes. Jede dieser T¿ren 
ist mit unterschiedlichen Gef¿hlen 
behaftet. Da ist die Vorfreude das 
Gesicht eines lieben Menschen wie-
derzusehen. Die Neugier, wer mir 
gleich die T¿r ºffnet. Unwohlsein, 
weil hinter der T¿r jemand oder et-
was Unangenehmes wartet. Enttªu-
schung, wenn eine T¿r geschlossen 
bleibt. Und manchmal w¿nscht man 
sich, dass sich die T¿r erst gar nicht 
ºffnet.  
Solche T¿rmomente erleben wir viele 
in unserem Leben. Oft entscheidet 
sich schon an der T¿r, ob es eine 
herzliche Begegnung oder ein abwei-
sendes Gesprªch wird. T¿ren kºnnen 
verbinden oder trennen, je nachdem, 
wer vor und hinter der T¿r steht. Je-
des Jahr zu dieser Zeit begehen wir 
so einen T¿rmoment feierlich. Weih-
nachten erzªhlt von T¿ren, die sich 
ºffnen oder geschlossen bleiben.  

Jeder kennt die Szene 
aus dem Krippenspiel an 
Heiligabend: Maria und 
Josef suchen eine Her-
berge, wo Maria ihr Kind 
zur Welt bringen kann. 
Sie klopfen an viele T¿-
ren. Doch keine ºffnet 
sich. ¦berall werden sie 
abgewiesen. Am Ende 

ºffnet sich f¿r sie eine Stallt¿r. Dort 
bringt Maria ihr Kind in einer Futter-
krippe zur Welt.  
An Weihnachten wird Gott Mensch in 
der Gestalt Jesu Christi. An Weih-
nachten klopft Gott jedes Jahr an 
unsere T¿r und bittet um Einlass in 
unser Haus, in unser Herz. Und dann 
m¿ssen wir entscheiden, ob wir ihn 
zu uns hereinlassen wollen.  
Egal wie wir uns entscheiden. Gott 
hat seine Entscheidung schon getrof-
fen:  
ĂWer zu mir kommt, den werde ich 
nicht abweisen.ñ 
Gott hªlt seine T¿r offen f¿r uns. 
Wenn wir bei ihm anklopfen, wird er 
uns auftun und zu sich hereinbitten. 
Darauf kºnnen wir vertrauen und 
hoffen.  
 

Gesegnete Weihnachten w¿nscht 
Ihnen  

 
 

Pfarrerin Saskia Awad  



 

 

4 Besondere Gottesdienste 

Die Begegnungsecke 
 

Unterm Kirchendach ist Treffpunkt f¿r alle, die gerne 
nach dem Gottesdienst bei einem gem¿tlichen Plausch 
noch eine Tasse Kaffee oder Tee mit etwas Gebªck ge-
nieÇen mºchten. Das stªrkt unser aller Gemeinschafts-
gef¿hl. Aber auch den Gottesdienstbesuchern, die den 
Sonntagmorgen besinnlich in sich ruhend ausklingen las-
sen mºchten, bietet sich in der Begegnungsecke hierzu 
die Mºglichkeit.  Bitte schauen Sie auf die letzte Seite, 
dort steht, wann sie stattfindet.  

Gestaltung und Betreuung: Hannelore Hildebrandt, 
Susanne Hildebrandt und Erika Jºckel 

Kindergottesdienste 
 

Wir laden Sonntags, auÇer in den Ferien und wenn Famili-
engottesdienst ist, um 11.30 Uhr zum Kindergottesdienst 
in die Lukaskirche, Brunnenweg 102, ein. Der Gottesdienst 
ist f¿r Kinder von 6 bis 12 Jahren geeignet. Auch j¿ngere 
Kinder kºnnen mit Begleitperson gerne die Kindergottes-
dienste besuchen. Bitte schaut auf die letzte Seite. Dort 
steht, wann sie stattfinden.  

Gestaltung und Betreuung: Margot G¿rb¿z, Kathrin 
Hatzic und Team 

Musikalischer Gottesdienste an Nikolaus                       VORSCHAU 
 

Am 2. Advent, dem 05.12.2021 
feiern wir um 11.00 Uhr einen Ni-
kolaus-Gottesdienst mit Pfarrerin 
Saskia Awad und der Band sinn-
Licht in der Lukaskirche, Brunnen-
weg 102. Lauschen Sie den Klªn-
gen und lassen Sie sich ¿berra-
schen, wie der Nikolaus in den 
Gottesdienst passt. 
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Kita-Kinder Taufgottesdienst     VORSCHAU 
 

Am 06.02.2022 feiern wir in der Lukaskirche, 
Brunnenweg 102, um 11.00 Uhr einen Familien-
gottesdienst, in dem die Kinder unserer Kinderta-
gesstªtte getauft werden. Gestaltet wird der Got-
tesdienst von den Kindern der Kita, Leiterin Kaarina 
HeÇ, dem Team, der Band sinnLicht und Pfarrerin 
Saskia Awad. Der Gottesdienst ist f¿r kleine Kinder 
geeignet. Falls auch Sie Ihr Kind taufen lassen 
mºchten, wenden Sie sich bitte an Pfarrerin Saskia 
Awad. 

Gottesdienste an Heilig 
Abend 

22.30 UhrðGottesdienst in der Mar-
kuskirche, Obere Grenzstr. 90 

23.00 UhrðGottesdienst in der Kirche 
Bieber, Aschaffenburger Str. 56 

15.00 ï 16.30 Uhr 
 Krippenspiele in 6 Stationen rund um 

die Lukaskirche 

18.00 Uhr ï besinnliche 
Christvesper mit Pfarrerin Awad  
Anmeldung telefonisch bei Margot 
G¿rb¿z, Tel. 0171 / 40 44 53 9 bis 

22.12.2021. 

                                     Lºwenstarker Gottesdienst                VORSCHAU 

Am 27.02.2022 feiern wir um 10.30 Uhr gemeinsam mit Bieber und Markus 
einen Familiengottesdienst in der Lukaskirche, Brunnenweg 102. Pfarrerin Sas-
kia Awad, sowie Anke WeiÇ und Team laden herzlich ein, den Ăstarken Lºwenñ 
kennen zu lernen.  
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WER IST EIGNTLICH EIN HELD?      R¦CKBLICK 

 

Superhelden war das Motto der diesjªhrigen Ferienspiele 
unserer Gemeinde. Die Kinder und Jugendlichen beschªf-
tigten sich dabei u.a. mit den Maltesern, den Imkern, der 
Feuerwehr und dem technischen Hilfswerk.  
Das Motto ĂHeldenñ griff Pfarrerin Saskia Awad daher im 
Familiengottesdienst am 22. August auf. Sie schrieb ein 
unterhaltsames Theaterst¿ck, das zusammen mit den KV
-Mitgliedern Margot G¿rb¿z und Erika Jºckel, aufgef¿hrt 
wurde. Es stellte die Frage: Wer oder was sind eigentlich 
Helden??? Hier ein Ausschnitt:  
Pfarrerin: Mose ist ein Held, weil Gott ihn ausgewªhlt 
hat. 

Erika J.: Warum wªhlt Gott ausgerechnet den Mose aus?! Da hªtte es doch 
bestimmt mutigere Menschen gegeben. 
Pfarrerin: Vielleicht aus unserer Sicht. Aber Gott macht auch die zu Helden, 
die wir nicht direkt als Helden sehen w¿rden. 
Margot G.: Mose ist ein ganz normaler Mensch, wie du und ich. Wenn das so 
ist, dann kann Gott ja theoretisch jeden zu einem Helden machen. 
Pfarrerin: Nicht nur theoretisch. Gott macht jeden von uns zu einem Helden. 
Er hat uns nªmlich allen eine besondere Gabe geben: Die Feuerwehr ist gut 
darin Menschen vor Brªnden oder anderen Katastrophen zu retten, genauso 
wie das technische Hilfswerk oder die Malteser. Die Imker machen nicht nur 
leckeren Honig. Die Bienen brauchen wir auch, damit wir eine gute Ernte ha-
ben. Und f¿r die Kinder und Jugendlichen waren die Teamer diese Woche die 
grºÇten Helden. Ingrid Borretty  

Abschied und Neuanfang             R¦CKBLICK  
Am 13. Juni war Kirchenvorstandswahl. Sie konn-
ten wªhlen, wer zuk¿nftig ihre Gemeinde leiten 
soll. In einem feierlichen Gottesdienst am 12. Sep-
tember wurde dann unter Gottes Segen der ehe-
malige Kirchenvorstand verabschiedet und der 
neue Kirchenvorstand in sein Amt eingef¿hrt.  
Der Gottesdienst stand ganz im Zeichen des Dan-
kes. ¦ber das kleine und manchmal auch sehr 
schwere Wort predigte Pfarrerin Saskia Awad.  
Nach dem Gottesdienst gab es einen Sektempfang 
bei schºnstem Wetter im Garten des Gemeinde-
hauses.  
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An dieser Stelle mºchten wir uns bei unseren ehemaligen KV-Mitgliedern, Mar-
got Fossi und Reinhold Geyer, f¿r ihre Arbeit im Kirchenvorstand und ihre Un-
terst¿tzung in unserer Gemeinde bedanken. Auch bei allen Kandidaten und 
Kandidatinnen, die sich zur Wahl gestellt haben und nicht in den KV gewªhlt 
wurden. Danke f¿r Ihr Engagement. Wir bitten Sie, weiterhin mit Ihren Bega-
bungen in unserer Gemeinde zu wirken. Fotos: Red. Text: Pfarrerin Saskia Awad 

Hit-From-Heaven-Gottesdienst                                            R¦CKBLICK 

Pop-Musik in der Kirche gibt es nicht?! Gibt es doch! Beim Hit-From-Heaven- 
Sonntag steht jedes Jahr ein bekannter Pop-Song im Mittelpunkt des Gottes-

dienstes. Organisiert wird das Ganze von der Evan-
gelischen Kirche und Hit Radio FFH. Im Mªrz stan-
den zwei Songs zur Abstimmung zur Auswahl. Ge-
wonnen hat der Song von Max Giesinger 
Ăirgendwann ist Jetzt.ñ  
Am Sonntag, den 26. September, feierten ca. 70 
Gemeinden einen Gottesdienst zu diesem Song. 
Auch die Evangelische Gemeinde in Bieber und die 
Lukas- und Matthªusgemeinde beteiligten sich ge-
meinsam an der Aktion.  
Das Vorbereitungsteam mit Pfarrerin Saskia Awad 
gestaltete gemeinsam den Gottesdienst rund um 
den Song ĂIrgendwann ist Jetzt.ñ  



 

 

Dies & Das 8 

Dabei ging es um das Aufschieben von Dingen.  
Ein Gef¿hl, das wir wahrscheinlich alle kennen. 
Wir nehmen uns etwas vor und am Ende tun wir 
es doch nicht. In einem Brief an den inneren 
Schweinehund konnten die Gottesdienstbesu-
cher*innen aufschreiben, was sie schon lange tun 
mºchten und was ihnen Kraft gibt diese Dinge in die Tat 
umzusetzen.  Fotos: Red., Text: Pfarrerin Saskia Awad 

Stuhl- und Tischpaten gesucht  

 

Das neue Gemeindehaus ist bald fertig. Wir freu-
en uns darauf dort mit Ihnen Feste zu feiern und 
Sie zu unseren Veranstaltungen zu begr¿Çen. 
Daf¿r haben wir St¿hle und Tische ausgesucht. 
Stapelbar, praktisch, gem¿tlich und modern, da-
mit sich unsere Gemeindemitglieder wohlf¿hlen.  
Unterst¿tzen Sie uns bei der Anschaffung und 
werden Stuhl- oder Tischpate. Wir brauchen 90 
St¿hle und 20 Tische. Ein Stuhl kostet 95,51 ú. 
Ein Tisch kostet 292,42 ú. 
Selbstverstªndlich helfen Sie uns auch mit klei-
neren Spenden, so dass bald wieder viele Men-
schen bei uns einen Platz finden.  
Wir danken Ihnen f¿r Ihre Spende!  
 

 
Empfªnger:  
Evangelische Lukas- und  
Matthªusgemeinde,  
Stichwort:  
St¿hle und Tische  
 
IBAN:  
DE91505500200004102002 
BIC: HELADEF1OFF 
Sparkasse Offenbach  

Neu gewªhlt! 
Lesen Sie, welche 
Aussch¿sse es 
gibt und melden 
sich, wenn Sie In-
teresse haben, 
sich in einem zu 
engagieren. Sie 
bieten die Mºg-
lichkeit sich aktiv 
ins Gemeindele-
ben einzubringen. 

Foto: gemeindebrief evangelisch, Lotz 



 

 

Aussch¿sse und Gremien 9 

Hauptausschuss: 

Vorsitz: Saskia Awad 

Stellvertretung:  

Jºrg Schmitz-Roeckerath 

Mitglied: Ingrid Borretty 

Bauausschuss: 

Vorsitz: Hans Frºhlich 

Stellvertretung: Peter Engel  

Mitglieder: Saskia Awad,  

Ingrid Borretty, Roger Schilling 

Festausschuss: 

Vorsitz: Heike Skrzipczyk 

Stellvertretung: Ingrid Borretty  

Mitglieder:  

Rosita Christ, Margot G¿rb¿z 

Finanzausschuss: 

Vorsitz: Jºrg Schmitz-Roeckerath 

Stellvertretung: Saskia Awad 

Mitglieder: Regina Engel, Susanne  

Schieferstein, Friederika Winkler,  

Sabine Meyenberg 

Jugendausschuss: 

Vorsitz: Tanja Malyssek-Becker 

Stellvertretung: Saskia Awad 

Mitglieder: Susan Dºrr, Gabriele  

Engel, Marg-herita Garofalo, Christos 

Haberl, Katrin Hadzic, Lucy P¿tz,  

Margot G¿rb¿z 

¥ffentlichkeitsausschuss: 

Vorsitz: Susanne Schieferstein 

Stellvertretung: Saskia Awad 

Mitglieder:  

Gabriele Engel, Moritz Meyen- 

berg, Friederika Winkler,  

Ingrid Borretty, Margot G¿rb¿z 

Gottesdienstausschuss:   

Vorsitz: Saskia Awad 

Stellvertretung: Heike Skrzipczyk  

Mitglieder: Margot G¿rb¿z, Friederika  

Winkler, Jºrg Schmitz-Roeckerath,  

Ingrid Borretty, Susanne Schieferstein 

Personalausschuss:  

Vorsitz: Saskia Awad 

Stellvertretung:  

Jºrg Schmitz-Roeckerath 

Mitglieder:  

Ingrid Borretty, Heike Skrzipczyk 

Fachbeirat (ehem. Kitabeirat) 

Vertretung f¿r den KV:  

Saskia Awad und Ingrid Borretty 

Dritte Dekanatssynode 

Vertreterin der Synode:  

Ingrid Borretty 

Stellvertreter der Synode:  

Jºrg Schmitz-Roeckerrath 



 

 

Essen und Wªrmeð26 Jahre Nªchstenliebe 10 

Auch diesen Winter findet von Anfang November bis Mitte Mªrz die Aktion 
"Essen und Wªrme f¿r Bed¿rftige" in 13 Offenbacher Kirchengemeinden statt. 
Aufgrund der Corona-Pandemie wird - in Absprache mit dem Gesundheitsamt 
der Stadt Offenbach - das Essen nur mitgegeben - uns zwar in der Zeit von 
12 Uhr - 14 Uhr. Mitarbeitende und Tischgªste m¿ssen die AHA-Regeln 
(Abstand halten, Mund-Nasen-Schutz tragen und Hygiene) unbedingt 
beachten. In einer Papiert¿te werden die Tischgªste ein Lunchpaket (belegtes 
Brot/Brºtchen, Obst, St¿ckchen) und ein warmes Mittagessen mit Dessert er-
halten. Das warme Mittagessen befindet sich in kompostierbaren Behªltern. 

 

Kostenbeitrag: ú 1,00 ú, bzw. 7,50 f¿r 10 Essensmarken 

 

Folgender Verlauf ist vereinbart: 
23.11. - 13.12. Gemeinde St. Peter, Berliner Str. 274 
14.12. - 27.12. Stadmission, Waldstr. 36 
28.12. - 03.01. Freireligiºse Gemeinde, Schillerplatz 1 
04.01. - 10.01. Mirjamgemeinde (Lutherkirche), Waldstr. 74 - 76 
11.01. - 24.01. Gemeinde St. Josef, Br¿der-Grimm-Str. 5 
25.01. - 07.02. Johannes-, Stadtkirchengemeinde, Ludwigstr. 131 
08.02. - 14.02. Markusgemeinde, Obere Grenzstr. 90 
15.02. - 28.02. Pfarrzentrum Hl. Dreifaltigkeit, Obere Grenzstr. 125 
 

α9ǎǎŜƴ ǳƴŘ ²ŅǊƳŜ ŦǸǊ .ŜŘǸǊƊƛƎŜά μ 5Ŝƪŀƴŀǘ hũŜƴōŀŎƘ όōƛǎǘǳƳƳŀƛƴȊΦŘŜύ 

Zukunftsplan: Hoffnung 
Zum Weltgebetstag 2022 aus England, Wales und Nordirland 

 

Weltweit blicken Menschen mit Verunsicherung und Angst in die Zukunft. Die 
Corona-Pandemie verschªrfte Armut und Ungleichheit. Zugleich ersch¿tterte 
sie das Gef¿hl vermeintlicher Sicherheit in den reichen Industriestaaten. Als 
Christ*innen jedoch glauben wir an die Rettung dieser Welt, nicht an ihren 
Untergang! Der Bibeltext Jeremia 29,14 des Weltgebetstags 2022 ist ganz 
klar: ĂIch werde euer Schicksal zum Guten wendenéñ 

https://bistummainz.de/dekanat/offenbach/aktuell/termine/veranstaltung/Essen-und-Waerme-fuer-Beduerftige-00001/


 

 

11 Weltgebetstag 

Am Freitag, den 4. Mªrz 2022, feiern Menschen 
in ¿ber 150 Lªndern der Erde den Weltgebetstag 
der Frauen aus England, Wales und Nordirland. 
Unter dem Motto ĂZukunftsplan: Hoffnungñ laden 
sie ein, den Spuren der Hoffnung nachzugehen. 
Sie erzªhlen uns von ihrem stolzen Land mit 
seiner bewegten Geschichte und der 
multiethnischen, -kulturellen und -religiºsen 
Gesellschaft. Aber mit den drei Schicksalen von 
Lina, Nathalie und Emily kommen auch Themen 
wie Armut, Einsamkeit und Missbrauch zur 
Sprache.   
Eine Gruppe von 31 Frauen aus 18 unter-
schiedlichen christliche Konfessionen und Kirchen 
hat gemeinsam die Gebete, Gedanken und Lieder 
zum Weltgebetstag 2022 ausgewªhlt. Sie sind 
zwischen Anfang 20 und ¿ber 80 Jahre alt und 
stammen aus England, Wales und Nordirland. Zu 
den schottischen und irischen Weltgebets-
tagsfrauen besteht eine enge freundschaftliche 
Beziehung.  
Bei allen Gemeinsamkeiten hat jedes der drei  
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2.879 Z.m.L.z. Lisa Sch¿rmann, Weltgebetstag 

der Frauen ï Deutsches Komitee e.V.,copyriht-wgt-ev 

Lªnder des Vereinigten Kºnigreichs 
seinen ganz eigenen Charakter: England 
ist mit 130.000 kmĮ der grºÇte und am 
dichtesten besiedelte Teil des Kºnigreichs 
ï mit ¿ber 55 Millionen Menschen leben 
dort etwa 85% der Gesamtbevºlkerung. 
Seine Hauptstadt London ist wirtschaft-
liches Zentrum sowie internationale 
Szene-Metropole f¿r Mode und Musik. 
Die Waliser*innen sind stolze Menschen, 
die sich ihre keltische Sprache und 
Identitªt bewahrt haben. Von der 
SchlieÇung der Kohleminen in den 1980er 
Jahren hat sich Wales wirtschaftlich 
bisher nicht erholt. Gr¿ne Wiesen, 
unber¿hrte Moorlandschaften, steile Klip-
pen und einsame Buchten sind typisch 
f¿r Nordirland. Jahrzehntelange gewalt-
same Konflikte zwischen den protes-
tantischen Unionisten und den katho-

lischen Republikanern haben bis heute 
tiefe Wunden hinterlassen. 
¦ber Lªnder- und Konfessionsgrenzen 
hinweg engagieren sich Frauen f¿r den 
Weltgebetstag. Seit ¿ber 100 Jahren 
macht die Bewegung sich stark f¿r die 
Rechte von Frauen und Mªdchen in 
Kirche und Gesellschaft. Rund um den 4. 
Mªrz 2022 werden allein in Deutschland 
hunderttausende Frauen, Mªnner, 
Jugendliche und Kinder die Gottesdienste 
und Veranstaltungen zum Weltgebetstag 
besuchen.  
Gemeinsam wollen wir Samen der 
Hoffnung aussªen in unserem Leben, in 
unseren Gemeinschaften, in unserem 
Land und in dieser Welt.  
Seien Sie mit dabei und werden Sie Teil 
der weltweiten Gebetskette! 



 

 

Aus dem Gemeindeleben 

Kreativ-Treff 
Im Kreativ-Treff fertigen emsige Hªnde von 
Jung bis Alt nette Dinge aus Wolle, Filz, Papier, 
Perlen oder sonstigen Materialien ï je nach Lust 
und Laune oder Jahreszeit. Unsere Kreationen 
werden an einem Tisch im Gemeindehaus zum 
Verkauf angeboten und der Erlºs f¿r einen gu-
ten Zweck gespendet. Zurzeit entstehen aus 
Wolle und Wollresten nicht nur bunte Einkaufs-

netze, sondern auch Schl¿sselanhªnger, Deko-Tiere u.v.m. Gerne kºnnen Sie 
mitmachen. Wir sind f¿r alles offen und freuen uns ¿ber jedes kreative Kºpf-
chen. Wann: 14-tªgig montags von 16.00ï17.30 Uhr. In den ungraden Wo-
chen im Gemeindehaus, Gersprenzweg 37  

Infos: Gabi Engel, Tel: 069 / 873747, Susanne Schieferstein, Tel: 069 / 896326 

Seniorenclub 
 

Wir Senioren treffen uns jeden 2. Mittwoch im Mo-
nat, 14.30 Uhr im Gemeindehaus, Gersprenzweg 37 
zum frºhlichen, gem¿tlichen Beisammensein bei Kaf-
fee und leckerem selbstgebackenem Kuchen. Es gibt 
viel Zeit f¿r Gesprªche untereinander, es wird jedoch 
immer auch ein kleines unterhaltsames Programm 
angeboten z.B. Gedªchtnistraining (f¿r die grauen 
Zellen), Geschichten und Gedichte im Jahreskreis, 
Bingo (2 - 3 mal im Jahr), lustiges Liedersingen mit 
Bewegung oder auch mal ein kleiner Sketch usw. Un-
sere Gruppe besteht z.Zt. aus 16-20 Personen. Uns alle verbindet gegenseitige 
Wertschªtzung, Zuwendung und ein liebevoller Umgang miteinander.  

Infos: Erika Jºckel, Tel. 83835202 
, Gertrud Pfaff, Tel.: 84849071 
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Aus dem Gemeindeleben 13 

Gospelchor ĂSwing Lowñ 

 

Die religiºs orientierten Lieder der schwarzen amerikanischen 
Bevºlkerung haben ihre eigenen Rhythmen und ihre typi-
schen Glaubensinhalte. Wir sind eine frºhliche Gruppe von ca. 
22 Sªngern*innen, die Freude an Gospels und SpaÇ an der 
Musik haben. Der mehrstimmige Gesang bietet die Mºglich-

keit, die eigene Stimme individuell einzusetzen. Es gibt ca. 2-3 Auftritte in den 
Gottesdiensten unserer Gemeinde. Dann wird bewusst auf die Orgel verzichtet 
und die Besucher*innen kºnnen mitsingen und klatschen. Die Proben finden 
jeden Freitag Abend von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr im Gemeindehaus, 
Gersprenzweg 37 statt. Komm doch einfach mal vorbei und sing mit! Wir freu-
en uns auf dich! 

Infos: Dr. Oliver Alt / Katharina Schaller (06104 / 467994 
ƎƻǎǇŜƭΦƳŀǧƘŀŜǳǎϪǿŜōΦŘŜΣ ǿǿǿΦƎƻǎǇŜƭŎƘƻǊ-ƻũŜƴōŀŎƘΦŘŜ 

wŜƎŜƭƳŅǖƛƎŜǎ !ƴƎŜōƻǘ  

NEU!! Sind Sie bei Facebook? NEU! 

 

Wenn ja, dann laden wir Sie ein, unserer Grup-
pe ĂLukas- und Matthªusgemeinde Offenbach 
am Mainñ bei Facebook beizutreten. Dann be-
kommen Sie unkompliziert alle Informationen 
¿ber unsere besonderen Gottesdienste und an-
dere interessanten Veranstaltungen unserer Ge-
meinde. Wir freuen uns auf Sie! 

Bieberer Fasnachtsumzug am 
Samstag, 26.02.2022  

(sofern er stattfindet) 
 

Ob die Lukas- und Matthªusgemeinde 
mitlªuft, steht noch nicht fest. Ein Motto 
haben wir jedenfalls schon. Es soll sich 

alles rund ums Mªrchen drehen. Ob Prinzes-
sin, Froschkºnig oder Minion, der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt. Wer 
mºchte, findet bestimmt etwas im Kleiderschrank oder der Verkleidungskiste. 
Egal ob GroÇ oder Klein, Jung oder Alt, mitmachen kann jeder. Wer Interesse 
hat kann sich gerne bei Tanja Malyssek-Becker, Tel. 0176-45783044 oder Mar-
got G¿rb¿z Tel. 0171-4044539 erkundigen. Auf unserer Homepage gibt es, 
wenn es so weit ist, aktuelle Informationen. 

In  Planung 

2020 flatterten Paradiesvºgel durch Bieber 

mailto:gospel.matthaeus@web.de
http://www.gospelchor-offenbach.de


 

 

14 B¿cherflohmarkt 

Gabi Engel, Tel: 069 / 873747 

Tanja Malyssek-Becker, Tel. 0176 / 45783044 

Susanne Schieferstein, Tel. 0176 / 43625037 

Jºrg Schmitz-Roeckerath, Tel. 069 / 858945 

Haben Sie noch Fragen?  
Sprechen Sie unser B¿cher-Team an:  

Mo. 10.01.2022 16:30ï18:30 Uhr 

Di. 11.01.2022 13ï15 Uhr 

Fr. 14.01.2022 15:30ï17:30 Uhr 

Sa. 15.01.2022 16ï18 Uhr 

Mo. 17.01.2022 16:30ï18:30 Uhr 

Di. 18.01.2022 13ï15 Uhr 

Mi. 19.01.2022 10-12 Uhr 

Sa. 22.01.2022 16ï18 Uhr 

Mo. 24.01.2022 16:30ï18:30 Uhr 

Di. 25.01.2022 13ï15 Uhr 

Abgabetermine  

όDŜƳŜƛƴŘŜƘŀǳǎΣ DŜǊǎǇǊŜƴȊǿŜƎ отΣ hC-¢ŜƳǇŜƭǎŜŜύΥ  

F¿r den Verkauf werden noch B¿cher-
spenden aller Art gesucht. Wir freuen uns 
¿ber gut erhaltene, aktuelle bzw. zeitge-
mªÇe B¿cher (vor allem bei Sachb¿-
chern), die Sie nicht mehr lesen und f¿r 
einen guten Zweck weitergeben mºch-
ten.  

Pandemie-Hinweis:  
Der B¿cherflohmarkt wird unter 
Einhaltung der geltenden Pande-
mie-Schutzkonzepte stattfinden, 
mindestens aber 3G, Masken-
pflicht und Abstand. Bei Be-
schrªnkungen der Besucherzah-
len ist ggf. mit Wartezeiten zu 
rechnen.  

Samstag, 29.01.2022, 11ï18 Uhr 
Sonntag, 30.01.2022, 11ï15 Uhr 

Gemeindehaus, Gersprenzweg 37, OF-Tempelsee  

Zwei Tage stºbern und schmº-
kern im bekannt vielseitigen 
Fundus an B¿chern ï endlich 
wieder eine riesige Gelegenheit 
f¿r Lesebegeisterte Schnªpp-
chen zu machen.  

 

Zur Stªrkung werden Kaffee und 
Kuchen und auch heiÇe W¿rst-

chen angeboten. 

 

Der Erlºs des Flohmarkts ist f¿r 
die Renovierung und Ausstat-
tung der Lukaskirche bestimmt.  

Text: Gabi Engel, Fotos Red. 



 

 

15 Begehbarer Adventskalender 

Begehbarer Adventskalender 
 

Jeden Abend im Advent, vom 1. bis 23. 
Dezember, wenn um 18.00 Uhr die Kirch-
englocke lªutet, strahlt ein anderes Fens-
ter in einem ganz besonderen Licht. 
GenieÇen Sie einen kurzen Spaziergang an 
der frischen Luft und lassen sich von net-
ten Gastgeberinnen und Gastgebern an 
schºn gestalteten Fenstern in ein besinnli-
ches oder anregendes Gesprªch verwi-
ckeln. Bitte bringen Sie einen Becher mit, 
damit Sie ein HeiÇgetrªnk genieÇen kºn-
nen. Lauschen Sie den weihnachtlichen 
Klªngen von Liedern, Gedichten und Musik-
instrumenten. Kommen Sie immer mitt-
wochs zur ĂOffenen Kirche im Adventñ. Bitte 

denken Sie daran, dass zu jedem Zeitpunkt die g¿ltigen Corona-Regeln einzu-
halten sind. Seien Sie vorsichtig und umsichtig. Die Lukas- und Matthªusge-
meinde w¿nscht eine schºne, besinnliche Adventszeit.  

Eure/Ihre Susanne Schieferstein 

Offene Kirche im Advent 
Auf dem Weg nach Bethlehem 

 
  

Der begehbare Adventskalender wird am 1. De-
zember offiziell von unserer Pfarrerin Saskia Awad 
erºffnet. Der Gospelchor ĂSwing Lowñ wird uns da-
bei auf die Adventszeit einstimmen. In diesem Rah-
men ist unsere Lukaskirche mittwochs von 18.00 
ï 19.00 Uhr f¿r Besucherinnen und Besucher ge-
ºffnet. Wir laden Sie ein, vom Alltag abzuschalten, 
Ruhe zu finden, ein stilles Gebet zu sprechen, eine 
Kerze anzuz¿nden. Im Anschluss, ab 19.00 Uhr, 
gibt es eine Adventsandacht. Wir freuen uns auf ih-
ren Besuch. 

Ihre Pfarrerin Saskia Awad 

2020ðAdventsfenster in der 
Coronazeit 



 

 



 

 



 

 

Gutes f¿r die Gesundheit 18 

1. Yoga! in der Lukas- und Matthªusgemeinde  

 

F¿r alle Yogainteressierten, die sich eine kleine Auszeit vom bewegten Alltag nehmen 
und dem Kºrper, dem Geist und Seele etwas Gutes tun mºchten. Beginnend mit einer 
Anfangsentspannung, die uns in unsere Yogastunde hineinf¿hrt, wenden wir uns un-
serer Atmung zu, erlernen verschiedene Atemtechniken (Pranayama) aus dem Hatha 
Yoga. AnschlieÇend stªrken und mobilisieren wir unseren Kºrper mit den typischen 
Yoga¿bungen, den Asanas, die individuell auf die eigenen Bed¿rfnisse angepasst wer-
den kºnnen. Abgerundet wird jede Yogastunde mit einer Endentspannung (Yoga 
Nidra), eine Streichel-einheit f¿r den Geist und die Seele, so dass wir positiv und ent-
spannt die Yogastunde beenden. Ich freue mich auf alle yogainteressierten Men-
schen! Gerne heiÇe ich Interessierte auch zu einer Probestunde willkommen. 

 

Zeit: donnerstags von 18.00 bis 19.15 Uhr, jeweils 10 Termine 

2. Yoga! f¿r Senioren*innen in der Lukas- und Matthªusgemeinde 
 

F¿r alle Yogainteressierten in der zweiten Lebenshªlfte, die dem Kºrper und dem 
Geist trotz altersbedingter Verªnderungen etwas Gutes tun und sich in netter Runde 
und mit SpaÇ bewegen mºchten. Yoga f¿r Senioren*innen strebt nicht nach sportli-
cher Hºchstleistung, sondern es geht um die Sorge des Kºrpers und um die Auf-
rechterhaltung dessen, was nicht mehr zu heilen ist. Die Yogastunde beginnt mit 
leichtem Gehen im Raum, gefolgt von altersgerechten individuellen Yoga¿bungen, 
die stehend oder auf dem Stuhl sitzend durchgef¿hrt werden. Alle Bewegungen wer-
den stets von Atem¿bungen begleitet, die sowohl den Kºrper als auch den Geist er-
frischen und klªren, mit dem Ziel, die Yogastunde entspannt und positiv zu beenden. 
Ich freue mich auf alle yogainteressierten Senioren*innen!  Gerne heiÇe ich Interes-
sierte auch zu einer Probestunde willkommen. 

 

Zeit: montags von 15.00 bis 16.00 Uhr, jeweils 10 Termine 

Bis 20.01.2022 noch Online per ZOOM 



 

 

Gutes f¿r die Gesundheit 19 

4. Ausgleichsgymnastik f¿r Frauen 
Gemeinsam mit viel SpaÇ und Schwung fºrdern und erhalten wir unsere Gesundheit: 
Im Vordergrund stehen ¦bungen zur Kºrper- und Atemwahrnehmung, Koordinations
- und Gleichgewichtstraining (Sturzprophylaxe), Dehnung und Krªftigung der gesam-
ten Muskulatur und Mobilisierung aller Gelenke zur Erhaltung einer aufrechten Stabi-
litªt (R¿ckenschule). Das gezielte und bedarfsorientierte funktionelle Bewegungstrai-
ning erhªlt und verbessert die Ausdauer und Leistungsfªhigkeit des Kºrpers, Herz- 
und Kreislaufsystem werden gestªrkt und die Freude an der kºrperlichen Bewegung 
in der Gruppe gesteigert. Entspannungs¿bungen f¿hren zu Ruhe und Gelassen-

heitéé        .Zeit: Donnerstag, jeweils von10.15 ï 11.15 Uhr 

Kurs 4: Physiotherapeutin Renate Ferrlein.Nªheres und Anmeldung unter 
Mobil Fon: 0160/82 09 173 Gemeindehaus, Gersprenzweg 37 

5. Fit f¿r den Alltag - Fitness f¿r Frauen und Mªnner 
Ein abwechslungsreiches Programm bietet ¦bungen zur Fºrderung von Beweglich-
keit, Kondition, Koordination und Kraft, sowie Einheiten zur Erhaltung und Verbes-
serung der Figur (Bauch, Beine, Po). Dazu setzen wir auch Materialien, wie z.B. 
Theraband und Hanteln ein. Die Entspannung und Mobilisierung verkrampfter Kºr-
perbereiche, allen voran Schultern und Nacken, sowie ein sanftes Stretching runden 
das Angebot ab. Unverbindliche Probestunden kºnnen nach vorheriger Anmeldung 
gerne in Anspruch genommen werden. 

Zeit: Dienstag jeweils von 19.30 - 20.30 Uhr 

6. Gutes f¿r den R¿cken und die weibliche Fitness 
Wirbelsªulenbeschwerden und R¿ckenschmerzen sind in unserer bewegungsarmen 
Zeit fast schon zum unvermeidbaren Alltag geworden. Auch leiden immer mehr Men-
schen unter Verspannungen im Schulter- und Nackenbereich. Dieser Kurs mºchte 
durch gezieltes Training ein Gegengewicht schaffen. Ein ¦bungsrepertoire, beste-
hend aus Dehnungs-, Mobilisations- und Krªftigungs¿bungen f¿r Wirbelsªule und Ge-
lenke sollen die Beweglichkeit fºrdern, Kraft aufbauen und Verspannungen auflºsen. 
AuÇerdem wird r¿ckenschonendes Alltagsverhalten, z.B. physiologisches Sitzen und 
Heben erprobt, erlªutert und ge¿bt. Unverbindliche Probestunden kºnnen nach vor-
heriger Anmeldung gerne in Anspruch genommen werden.     

Zeit: Dienstag, jeweils von 18.00 - 19.00 Uhr 

Kurs 5. u. 6. Kursleiterin: Petra Sonnenwald, Nªheres und Anmeldung unter: 
Tel.: 069/82 36 22 50 Gemeindehaus, Gersprenweg 37 

Kurse 1, 2 und 3: Claudia Schwinn,Nordic Walking Trainerin & Yogalehrerin 
REAA,Ebh.-v.-Rochow-Str. 18, 63069 Offenbach, Phone: 0173 ï 3254067 
Claudia.Schwinn.Yoga@gmail.com claudia-schwinn-yoga.jimdofree.com 
Kurs 1 u. 2: Gemeindehaus, Gersprenzweg 37 

mailto:Claudia.Schwinn.Yoga@gmail.com
http://claudia-schwinn-yoga.jimdofree.com


 

 

Aus der Kindertagesstªtte 20 

F¿r den 
Ernte-
dank-
gottes-
dienst 
hatten 
wir mit 
11 Kin-
dern ein 
schºnes 

Theaterst¿ck zum Bilderbuch ĂFrederikñ von Leo Lionni mit Tªnzen einge¿bt, 
die Kinder waren sehr aufgeregt und freuten sich, nach so langer Zeit mal 
wieder in der Kirche etwas auff¿hren zu d¿rfen. Leider lieÇ ein Corona-Fall 
nicht zu, dass es zu dem Auftritt kam, so mussten alle Kinder in Quarantªne. 
Die Bilder stammen von der Generalprobe. 
Um an Weihnachten nicht wieder so etwas wie 
an Erntedank zu erleben, werden wir mit den 
Kindern einen Film ¿ber die Geburt Jesu dre-
hen. So haben wir ein bisschen mehr Zeit und 
es kommt uns keine Quarantªne dazwischen. 
Hier kºnnen auch alle Kinder der Kita eine Rol-
le ¿bernehmen. So wollen wir uns dieses Jahr 
das Krippenspiel aus der Sicht der Tiere an-
schauen. Und die Schafe, der Esel, der Ochse 
und die Kamele haben schlieÇlich auch einen 
wichtigen Beitrag zu der Geburt von Gottes 
Sohn auf Erden gehabt. Vielleicht kºnnen wir unseren Film an Heiligabend in 
einem Gottesdienst zeigen, wenn es die Pandemie zulªsst. Ansonsten kºnnen 
wenigstens unsere Kinder und ihre Familien an Heiligabend ein Krippenspiel 
erleben. 
In der Kita genieÇen die Kinder ein bisschen die Normalitªt nach den an-
strengenden 1,5Jahren, in denen sich stªndig etwas, wegen der Vorschriften 
des Landes und der Stadt bez¿glich der Pandemie, geªndert hat. So haben 
wir keine getrennten Gruppen mehr und auch der Hof darf wieder von allen 
Kindern bespielt werden, ohne Zaun in der Mitte. Auch die neuen Kinder sind 
gut in der Kita angekommen und wir freuen uns gemeinsam auf die Advents-
zeit. Kaarina HeÇ 



 

 

Kinder und Jugend 21 

Ihr braucht: 
Toilettenpapierrollen 
 WeiÇe Farbe 
     Schwarze Farbe 
    Schwarzes  
      Tonpapier 
        Oranges 
          Tonpapier 
               Kleber, 
             Schere und   
                 Pinsel. 

Jetzt ist es so weit, der Winter steht vor 
der T¿r! F¿r eine winterliche Dekoration 

sorgen unsere Schneemªnner. 

                                            Die Toilet- 
                                     tenpapierrollen  
                           werden weiÇ angemalt  
                  und gut getrocknet. Wenn sie 
       getrocknet sind, malt ihr mit der 
schwarzen Farbe das Gesicht auf. Aus 
schwarzem Tonpapier die Arme und Haare 
zuschneiden. In die Seite der Toilettenpa-
pierrollen je einen kleinen Schlitz ein-
schneiden, die Arme durchstecken und in-
nen festkleben. Aus orangem Tonpapier 
die Nase zuschneiden und aufkleben 

Text und Fotos 
Margoz G¿rb¿z 


