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Unsere Gottesdienste 

Einleitung / Corona 
 

Auch in der Osterzeit w¿n-
schen wir uns, das Fest ge-
meinsam mit anderen Men-
schen zu verbringen. Wieder 
einmal m¿ssen wir uns fra-
gen, was mºglich sein wird. 
Fast tªglich gibt es neue Re-
geln. Die jeweils g¿ltigen 
Schutzkonzepte zur Corona-
Pandemie finde Sie auf unse-
rer Homepage, sowie als 
Aushang an der T¿r des Ge-
meindehauses und im Flur 
der Kirche. 
Nach momentanem Stand 
gelten f¿r alle Veranstaltun-
gen im Gemeindehaus ver-
schªrfte Regeln. Bitte halten 
Sie die entsprechenden 
Nachweise bereit und infor-
mieren sich bei den zustªndi-
gen Gruppen- und Kurslei-
tern. Vielleicht findet Ihr An-
gebot Online oder im Freien 
statt.  
Bitte bleiben Sie gesund. 

Quellen (sofern nicht angegeben): 
Texte: Pfarrerin Saskia Awad, Susanne Schiefer-
stein, Anke WeiÇ. Fotos: Gemeindebrief evange-
lisch, Pixabay, Pfarrerin Saskia Awad, Susanne 
Schieferstein, Anke WeiÇ 

mailto:susanne.schieferstein@web.de


 

 

4 Besondere Gottesdienste - Vorschau 

Familiengottesdienst mit der Kita  

 

Geplant ist ein Familiengottesdienst am 03.04.2022 um 11.00 
Uhr. Gestaltet wird der Gottesdienst von den Kindern unserer 
Kindertagesstªtte, Kita-Leiterin Kaarina HeÇ, dem Team, der 
Band sinnLicht und Pfarrerin Saskia Awad. Sollten es die 
Coronaregeln zulassen, werden die Kinder ein Theaterst¿ck auf-
f¿hren, ansonsten gibt es eine andere kindgerechte Form des 
Gottesdienstes. 

Wachet und betet!  

 

Unter diesem Motto steht der Gottes-
dienst am Gr¿ndonnerstag, den 
14.04.2022, um 18.00 Uhr in der 
Lukaskirche. Zwischen Gebeten und 
Klavierklªngen hºren wir die Passions-
geschichte und bereiten uns auf Kar-
freitag vor. Es wird ein meditativer Got-
tesdienst ohne Predigt sein. Gestaltet 

wird er von Pfarrerin Saskia Awad und Katharina Schaller am Klavier.  

Am Ostersonntag, dem 
17.04.2022 laden wir um 11.00 
Uhr zum Familiengottesdienst mit 
Pfarrerin Saskia Awad, dem Oster-
hasen und anschlieÇender Ostereier
-Suche ein. Wir freuen uns auf viele 
groÇe und kleine Gªste! 

Gospelgottesdienst mit dem   
Chor ĂSwing Lowñ  
Geplant ist ein  musikalischer Gottesdienst, der vom Gospelchor ĂSwing Lowñ 

unter der Leitung von Dr. Oliver Alt und der 
Pfarrerin Saskia Awad gestaltet wird.  Zu 
dem Gottesdienst laden wir unsere Nach-
barn aus den Gemeinden Bieber und Markus 
herzlich ein. Wir feiern den Gottesdienst am 
24.04.2022 um 11.00 Uhr in der Lukaskir-
che, Brunnenweg 102.  
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Gottesdienste an Ostern 
 

14.04.2022 ï Gr¿ndonnerstag 
18.00 Uhr ï Gottesdienst mit Pfarrerin Awad, Lukaskirche 
19.00 Uhr ï Abendmahl-Gottesdienst mit Pfarrer Petzholdt,  
     Markuskirche 
 

15.04.2022 ï Karfreitag 
10.00 Uhr ï Gottesdienst mit Pfarrerin Awad, Lukaskirche 
10.30 Uhr ï Gottesdienst mit Pfarrerin B¿ttner, Kirche Bieber 
10.30 Uhr ï Gottesdienst mit Pfarrer Petzholdt, Markuskirche 
 

17.04.2022 ï Ostersonntag 
 6.00 Uhr ï Osternacht mit Pfarrerin B¿ttner, Kirche Bieber 
10.00 Uhr ï Familiengottesdienst mit Pfarrerin Awad, Lukaskirche 
10.30 Uhr ï Gottesdienst mit Pfarrer Schneider-Trottier,  
    Kirche Bieber 
10.30 Uhr ï Gottesdienst mit Pfarrer Petzholdt, Markuskirche 
 

18.04.2022 ï Ostermontag 
10.30 Uhr ï Lºwenstarker Gottesdienst mit Pfarrerin B¿ttner,  
    Kirche Bieber 
 

19.04.2022  ï Osterdienstag 
10.00 Uhr ï Gottesdienst zum K¿stertag mit Pfarrer Petzholdt,  
    Markuskirche 

Kirchenvorstand ï Verabschiedung und Einf¿hrung 

 

Im Gottesdienst am 06.03 2022 um 10.00 Uhr werden unsere Kirchenvor-
steherinnen Erika Jºckel und Karin Mark feierlich verabschiedet. Wir danken 
Ihnen f¿r die jahrelange, gute Zusammenarbeit. Neu eingef¿hrt werden 
Margot Fossi, Susanne  Hildebrandt, Katharina Schaller-Wenzlitschke, Peter 
Engel und Ton-Son Nam. Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit.  
Musikalisch gestaltet wird der Gottesdienst vom Hornquartett. 



 

 

Konfirmanden*innen / B¿cherflohmarkt 5 

Konfirmandenunterricht: 

 

In diesem Jahrgang sind wir komplett in Prªsenzform.  
Der Konfirmandenunterricht findet noch bis zum 
08.03.2022 in Markus, Obere GrenzstraÇe 90 satt.  
Ab Dienstag, 15.03.2022 treffen sich die Konfirman-
den*innen im Gemeindehaus der Lukas- und Matthª-
usgemeinde, Gersprenzweg 37. 
Die Konfistunden sind noch bis am Dienstag vor dem 
Konfirmationswochenende 25./26.06.2022.  

Anmeldung zum neuen ĂKonfijahrñ 
 

Am Donnerstag, 12.05.2022 um 17.30 Uhr findet im Gemeindehaus an 
der Kirche in Bieber das Anmeldetreffen f¿r den neuen Konfirmandenjahr-
gang statt. Pfarrerin Irmela B¿ttner wird die Leitung des nªchsten Konfijah-
res ¿bernehmen. Alle Jugendlichen aus den Gemeinden Bieber, Markus und 
Lukasï und Matthªus, die f¿r das Konfijahr vom Alter her in Frage kommen, 
bekommen rechtzeitig eine Einladung mit den Anmeldeunterlagen zuge-
schickt. 

Vorstellung Konfis 
 

Am 22.05.2022 um 10.30 Uhr in Bieber, Aschaf-
fenburger Str. 52 

B¿cherflohmarkt 
 

Leider konnte der B¿cherflohmarkt, wie im letz-
ten Gemeindebrief angek¿ndigt, nun doch nicht 
im Januar stattfinden. Wieder einmal hat uns 
die Corona-Pandemie zur Vorsicht veranlasst. 
F¿r die B¿cherspenden, die bereits abgegeben 
wurden, bedanken wir uns herzlich. Bereits vor-
sortiert und verpackt wohnen sie nun im Ge-
meindehaus und freuen sich darauf, im Fr¿h-
sommer ihren Besitzer zu wechseln um bei einem lesebegeisterten B¿cher-
wurm einzuziehen. Auch f¿r Ihre Geduld, falls Sie B¿cherspenden f¿r den spª-
teren Termin aufheben, ein herzliches Dankeschºn. Denn Aufgeschoben heiÇt 
ja nicht Aufgehoben!  

 

  
 

Weitere Informationen erfahren Sie im Gemeindebrief Juni bis August sowie 
auf unserer Homepage. Ihr B¿cherteam 
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Gottesdienst am Ewigkeitssonntag 

 

Der Tod eines Menschen hinterlªsst in unserem Leben 
eine L¿cke. Auch lan-
ge Zeit danach sp¿ren 
wir diesen Verlust. 
Nichts ist mehr so, 
wie es einmal war. 
Einmal im Jahr, am 

Ewigkeitssonntag, gedenken wir der Ver-
storbenen und erinnern uns an sie. Wir hº-
ren noch einmal die Namen aller, die in die-
sem Kirchenjahr verstorben sind. Im letzten 
Jahr haben wir von 25 Menschen aus unse-
rer Gemeinde Abschied genommen. F¿r alle 
wurde in diesem Gottesdienst eine Kerze angez¿ndet und in der besinnlich ge-
stalteten Kirche gebetet.  

Gottesdienste an Heiligabend 

 

"Die vier Lichter des Hirten Simon" 
hieÇ das Krippenspiel, dass von unse-
rem Krippenspiel-Team an 6 Stationen 
rund um das Gemeindehaus und in 
der Lukaskirche aufgef¿hrt wurde. 
Reisef¿hrer*innen begleiteten die Be-
sucher*innen und den Hirten Simon 
von Station zu Station. Auf der Suche 
nach dem verlorenen Schaf und der Weitergabe eines Lichtes an Riesen, Wolf 
und Bettler wurde Diesen Hoffnung und Zuver-
sicht gegeben. 

In der Kirche, der 
letzten Station, 
stimmte die Band 
sinnLicht auf Heilig-
abend ein. Der Sta-
tionsgottesdienst 
endete mit dem 
Weihnachtssegen 
durch Pfarrerin  
Awad. 
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Jahresr¿ckblick 2021 

 

3G und 2G, Geimpft, Genesen, Getestet! - Das waren die Schlagwºrter die 
uns das ganze Jahr 2021 hindurch begleitet haben. Die Corona-Pandemie 
war allgegenwªrtig und hat das Gemeindeleben massiv beeinflusst. Begrenz-

te Personenzahl, Abstand und Masken-
pflicht erforderten groÇe Flexibilitªt bei 
der Organisation. 
Im Jahr 2021 haben wir in unserer Kir-
chengemeinde insgesamt 54 Gottes-
dienste gefeiert. Das coronakonforme 
Wandelabendmahl konnten wir 3 Mal 
durchf¿hren. Unsere Kindergottesdienste 
fanden 5 Mal statt. Die Krippenspielvor-

bereitung zusªtzlich 8 Mal. 2 Mal wurde im Anschluss an den Gottesdienst in 
die Begegnungsecke eingeladen. AuÇerdem 3 Familiengottesdienste, 3 Got-
tesdienste mit unserer Band sinnLicht, 5 Konfirmationen und 2 Gottesdienste 
zur Begr¿Çung der neuen Konfirmanden*innen gab es im Kooperationsraum 
gemeinsam mit Bieber und Markus. 4 Gottesdienste mit weiteren Gemeinden, 
die Einf¿hrung und Ordination unserer Pfarrerin Saskia Awad, sowie die 
Einf¿hrung des neuen Kirchenvorstandes.  
 
Statistik 

 

2021 besuchten 976 
Menschen die 47 Gottes-
dienste. Davon 595 Frau-
en, 268 Mªnner, 77 Mªd-
chen und 36 Jungen. 
Durchschnittlich kamen 
20,77 Besucher/innen pro 
Gottesdienst. Das sind 
1,53 % der Kirchenge-
meinde.  
Jahresstatistik 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

Mitglieder 1529 1610 1567 1510 1486 1431 1353 

Taufen 7 10 2 13 12 2 2 

Konfirmation 10 6 9 12 8 0 13 

Aufnahmen 1 2 1 4 3 3 3 

Austritte 9 13 18 15 26 10 30 

Trauungen 0 0 0 1 0 0 0 

Bestattungen 25 28 26 29 22 24 25  
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Taufe  
 

Die Taufe ist die festliche Aufnahme eines 
Menschen in die christliche Gemeinschaft. In 
der Taufe spricht Gott uns zu: ĂDu bist mein 
geliebter Sohn/meine geliebte Tochter.ñ Die 
Evangelische Kirche tauft sowohl Kinder als 
auch Erwachsene. Zur Kindertaufe gehºren Pa-
ten*innen dazu, die die Getauften bis zur Kon-
firmation begleiten. Sie mºchten sich oder Ihr Kind taufen lassen?  
Sprechen Sie unsere Pfarrerin an oder melden Sie sich im Gemeindeb¿ro.  

Konfirmation  

 

Die Konfirmation ist ein feierlicher Segensgottesdienst f¿r Jugendliche im Al-
ter von ca. 14 Jahren. Bei der Konfirmation sagen junge Menschen ĂJañ zu 
Gott und bekrªftigen damit die Zugehºrigkeit zur christlichen Gemeinschaft. 
Mit 14 Jahren sind die Jugendlichen religions-
m¿ndig. Das heiÇt sie erhalten alle Rechte in-
nerhalb der Evangelischen Kirche: Sie kºnnen 
als Paten*innen andere Menschen im Glau-
ben begleiten, erhalten das Wahlrecht f¿r die 
Kirchenvorstandswahl und kºnnen sich als 
Jugendmitglieder selbst zur Wahl stellen. Auf 
die Konfirmation bereitet der Konfirmanden-
unterricht vor. Dieser findet gemeinsam mit 
der Evangelischen Markus-Gemeinde, der Gemeinde in Bieber und der Lukas 
-und Matthªusgemeinde statt. Informationen zur Anmeldung erhalten Sie 
rechtzeitig im Gemeindebrief oder bei unserer Pfarrerin.  

Trauung  

 

Segen f¿r zwei. Die kirchliche Trauung findet in 
einem feierlichen Gottesdienst statt. In diesem 
Gottesdienst versprechen zwei Menschen vor 
Gott ihren Lebensweg gemeinsam zu gehen. F¿r 
ihre Beziehung und Liebe bitten sie Gott um sei-
nen Segen. Der Traugottesdienst ist ein extra 

Gottesdienst f¿r Sie und die Menschen, die Sie an diesem Tag dabei haben 
mºchten. Er wird mit Ihnen gemeinsam geplant und auf Ihre W¿nsche abge-
stimmt. Zeit und Ort sind in Absprache mit unserer Pfarrerin wªhlbar. Voraus-
setzung f¿r eine kirchliche Trauung ist die standesamtliche EheschlieÇung. 
Weitere Informationen erhalten Sie bei unserer Pfarrerin.  
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Begleitung am Lebensende  
 

Den Augenblick des Abschiedes m¿ssen Sterbende 
und ihre Angehºrigen nicht allein durchstehen. Un-
sere Pfarrerin bietet in dieser Situation Seelsorge 
und Begleitung an. Dies kann zum Beispiel in Form 
eines Segens f¿r die sterbende oder verstorbene 
Person sein, ein gemeinsames Gebet am Totenbett 
oder einfach nur Beistand. Nehmen Sie Kontakt mit 
unserer Pfarrerin auf.  

Beerdigung  

 

Sie m¿ssen von einem Menschen Abschied 
nehmen und w¿nschen sich eine christliche 
Trauerfeier? In diesem Fall wird sich das 
Beerdigungsinstitut mit uns in Verbindung 
setzen. Unabhªngig davon nimmt unsere 
Pfarrerin sich Zeit f¿r ein Trauergesprªch. 
Dort kºnnen Sie Ihre Gedanken und Gef¿h-

le zum Ausdruck bringen. Beides, Gelungenes und Schwieriges, hat dort sei-
nen Platz. Unsere Pfarrerin behandelt alles Gesagte vertraulich. Inhalte des 
Trauergesprªches werden nur in Absprache mit Ihnen und Ihrem Einver-
stªndnis f¿r die Traueransprache verwendet. Auch nach der Trauerfeier 
steht unsere Pfarrerin Ihnen f¿r seelsorgliche Begleitung zur Verf¿gung.  

Seelsorge  

 

Sich um seine Seele sorgen. Das kann hei-
Çen: einander beistehen, sich trºsten las-
sen, zuhºren, zusammen traurig sein, sich 
gegenseitig stªrken, Gl¿ck miteinander tei-
len. Dazu kann ein Gesprªch mit Ihrer Pfar-
rerin dienen. Ein Seelsorgegesprªch ist ver-
traulich. Unsere Pfarrerin und unsere Mitar-
beiter*innen sind zur Verschwiegenheit ver-
pflichtet.  
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endlich ist es soweit. Unser neues 
Gemeindehaus kann im Sommer er-
ºffnet werden. 
Nat¿rlich haben wir uns gew¿nscht 
Sie alle schon fr¿her zu einem Be-
sichtigungsrundgang oder einem Tag 
der offenen T¿r einladen zu kºnnen. 
Aber es gab und gibt Lieferschwierig-
keiten bei den verschiedensten Bau-
materialien, so dass die Handwerker 
immer wieder auch coronabedingt 
kleine Pausen einlegen mussten. 
Was wir aber jetzt schon sagen kºn-
nen ist, dass unser neues Gemeinde-
haus einen schºnen, groÇen, hellen 
Raum haben wird, in dem die unter-
schiedlichsten Veranstaltungen statt-

finden kºnnen. Auch der Freiluftraum 
im Innenbereich des Gemeindehau-
ses und die AuÇenanlage wird ein 
Gewinn sein, denn wir bekommen ei-
nen groÇz¿gigen, frei zugªngigen 
Kirchhof, der zum Feiern einlªdt. 
Lassen Sie sich ¿berraschen, denn 
die Attraktivitªt und Nutzbarkeit ei-
nes Gebªudes kann erst beurteilt 
werden, wenn alles fertig gestellt ist. 
SchlieÇlich kºnnen Sie bisher nur den 
Rohbau ohne Verputz und ohne 
Gr¿nanlagen sehen. 
Wir hoffen sehr, dass uns die Corona
-Pandemie im Sommer eine Atem-
pause gºnnt und wir uns gesund 
wiedersehen. Ingrid Borretty  

Bild: Meixner Schl¿ter Wendt Architekten 

Liebe Gemeinde, 
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Unser neues Gemeindehaus beher-
bergt ein, von auÇen nicht sichtba-
res, Alleinstellungsmerkmal in Offen-
bach. So wurde bei der Planung und 
Umsetzung nicht nur ein modernes 
Gebªude entworfen, sondern ein ein-
zigartiges Konzept bez¿glich der 
Nachhaltig- und Umweltfreundlichkeit 
ber¿cksichtigt. 
Das gesamte anfallende Regenwas-
ser wird durch ein Rohrsystem unter-
irdisch in den benachbarten Tem-
pelseeweiher geleitet und somit in 
den regenarmen Monaten des Jahres 

in dem Biotop f¿r eine ausreichende 
Bewªsserung gesorgt. 
Zur Beheizung des gesamten Gebªu-
des wurde bewusst auf die Verbren-
nung von fossilen Brennstoffen ver-
zichtet! Hier verrichtet zuk¿nftig eine 
moderne, elektrisch betriebene, effi-
ziente Luft-Wªrmepumpe ihre Arbeit 
und spart somit den AusstoÇ von Ab-
gasen ein. 
Ein kleiner aber nicht unwichtiger 
Beitrag zur Reduzierung von schªdli-
chen Treibhausgasen in Offenbach.  
Peter Engel 

Das neue Gemeindehaus  
- nachhaltig und umweltfreundlich -  
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Ostern ist ein tolles Fest. Die ersten Blumen 
bl¿hen, der Fr¿hling vertreibt den Winter und 
wir feiern die Auferstehung von Jesus. Ein Fest 
der Freude. 
Diese Freude wollen wir mit allen feiern! 
Wir wollen den Zaun vor unserer Kirche mit 
bunten Eiern schm¿cken und die kleine Mauer 
mit bemalten oder beschriebenen Steinen deko-
rieren. Auf die Steine kºnnt Ihr Worte, die an-
deren eine Freude machen oder zum Nachden-
ken anregen, scheiben. 
Es wªre einfach schºn, wenn Alle, die an unse-
rer Kirche vorbeigehen, merken, das Ostern ist 
und sich mit uns ¿ber den schºnen bunten 
Zaun freuen. 

Die von Euch gebastel-
ten Steine oder Eier 
werden wir nat¿rlich 
aufheben und nªchstes 
Jahr wiederverwenden. 
Wir werden am Oster-
samstag einige Bastelvorlagen auslegen. 
Nat¿rlich kºnnt Ihr auch eigene Steine suchen und 
Eier ausblasen und bemalen, aber denkt bitte daran, 
dass die Farben, die Ihr verwendet, wasserfest sind! 
Wir freuen uns darauf, Eure tollen Werke zu bewun-
dern und hoffen auf eine rege Beteiligung! Margot 

G¿rb¿z  



 

 

Aus dem Gemeindeleben 

Kreativ-Treff 
Im Kreativ-Treff fertigen emsige Hªnde von Jung 
bis Alt nette Dinge aus Wolle, Filz, Papier, Perlen 
oder sonstigen Materialien ï je nach Lust und 
Laune oder Jahreszeit. Unsere Kreationen werden 
an einem Tisch im Gemeindehaus zum Verkauf 
angeboten und der Erlºs f¿r einen guten Zweck 
gespendet. Zurzeit entstehen aus Wolle und Woll-
resten nicht nur bunte Einkaufsnetze, sondern 

auch Schl¿sselanhªnger, Deko-Tiere u.v.m. Gerne kºnnen Sie mitmachen. Wir 
sind f¿r alles offen und freuen uns ¿ber jedes kreative Kºpfchen.  

Wann: 14-tªgig montags von 16.00ï17.30 Uhr. In den ungraden Wochen im 
Gemeindehaus, Gersprenzweg 37  

Infos: Gabi Engel, Tel: 069 / 873747, Susanne Schieferstein, Tel: 069 / 896326 

Infos: Erika Jºckel, Tel. 83835202, Gertrud Pfaff, Tel: 84849071 
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R¿ckblick Seniorenclub 

 

Im August konnte nach langer Pause endlich wieder der 
Seniorennachmittag unter den vorgeschriebenen Hygie-
nemaÇnahmen stattfinden. Es war ein freudiges Wieder-
sehen mit fast allen unseren Teilnehmern, es gab viel zu 
berichten und erzªhlen, also ein richtiger Erzªhlnachmit-
tag. Saskia Awad, unsere neue Pfarrerin, begr¿Çte die 
Senioren von Tisch zu Tisch und kam so mit allen gut ins 
Gesprªch. Hoffnungsvoll konnten dann die nªchsten 
Treffen im September und Oktober stattfinden. Es wurde eingeladen zum frºh-
lichen Bingospiel, Gedªchtnistraining unter dem Motto ĂHallo, kannst du dich 
erinnernñ mit lustigem Fragebogen und im November zum allseits beliebten 
ĂStadt / Land / Flussñ. Bei allen Nachmittagen war viel Zeit f¿r gute Unterhal-
tung bei Kaffee und selbstgebackenem Kuchen. Die Besucherzahl liegt z.Zt.  
bei 18 ï 22 Personen. Durch die verschªrften Hygienevorschriften konnte im 
Dezember kein Adventnachmittag stattfinden, was wir alle sehr bedauerten. 
Die bereits liebevoll verpackten Geschenke wurden unseren Senioren persºn-
lich zugestellt. Zum gegenwªrtigen Zeitpunkt ist nicht absehbar, wann wieder 
zum Seniorennachmittag eingeladen werden kann. Wir bleiben aber in Kontakt 
und werden, sobald es mºglich ist, per Rundschreiben zum nªchsten Treffen 
einladen. Bis dahin viele liebe Gr¿Çe und bleiben Sie alle gesund, beh¿tet und 
zuversichtlich. Erika Jºckel, Januar 2022 
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Gospelchor ĂSwing Lowñ 

 

Die religiºs orientierten Lieder der schwarzen amerikanischen 
Bevºlkerung haben ihre eigenen Rhythmen und ihre typischen 
Glaubensinhalte. Wir sind eine frºhliche Gruppe von ca. 22 Sªn-
gern*innen, die Freude an Gospels und SpaÇ an der Musik ha-
ben. Der mehrstimmige Gesang bietet die Mºglichkeit, die eige-

ne Stimme individuell einzusetzen. Es gibt ca. 2-3 Auftritte in den Gottesdiensten 
unserer Gemeinde. Dann wird bewusst auf die Orgel verzichtet und die Besu-
cher*innen kºnnen mitsingen und klatschen. Die Proben finden jeden Freitag 
Abend von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr im Gemeindehaus, Gersprenzweg 37 
statt. Komm doch einfach mal vorbei und sing mit! Wir freuen uns auf dich! 

Infos: Dr. Oliver Alt / Katharina Schaller, Tel: 06104 / 467994  

ƎƻǎǇŜƭΦƳŀǧƘŀŜǳǎϪǿŜōΦŘŜΣ ǿǿǿΦƎƻǎǇŜƭŎƘƻǊ-ƻũŜƴōŀŎƘΦŘŜ 

wŜƎŜƭƳŅǖƛƎŜǎ !ƴƎŜōƻǘ  

Begehbarer Adventskalender 

 

Obwohl uns Corona auch im Dezember 2021 noch 
fest im Griff hatte, gab es an den meisten Fenstern 
wieder einen Ort der Begegnung. Unter Einhaltung 
der Regeln wurde Gl¿hwein, Punsch und Weih-
nachtsgebªck gereicht. Es war mºglich, in kleinen 
Gruppen, mit Abstand, bei einem netten Gesprªch, 
zusammenzustehen und gelegentlich sogar weih-

nachtliche Musik zu hºren. 
Mittwochs gab es Gelegenheit 
in aller Stille vom Alltag abzu-
schalten. Hierf¿r war unsere 

Lukaskir-
che f¿r 
Sie geºff-
net. Sie konnten zudem der Andacht von Pfarrerin Awad 
lauschen, die von den einzelnen Krippenfiguren erzªhl-
te. Hierf¿r herzlichen Dank an alle Beteiligten. Schºn, 
dass wir diese Tradition nun schon so viele Jahre auf-
rechterhalten. Ich freue mich auf den Advent 2022 und 
hoffe, dass Sie wieder dabei sind.  
Eure / Ihre Susanne Schieferstein 

mailto:gospel.matthaeus@web.de
http://www.gospelchor-offenbach.de
mailto:gospel.matthaeus@web.de
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1. Yoga! in der Lukas- und Matthªusgemeinde  

 

F¿r alle Yogainteressierten, die sich eine kleine Auszeit vom bewegten Alltag nehmen 
und dem Kºrper, dem Geist und Seele etwas Gutes tun mºchten. Beginnend mit einer 
Anfangsentspannung, die uns in unsere Yogastunde hineinf¿hrt, wenden wir uns un-
serer Atmung zu, erlernen verschiedene Atemtechniken (Pranayama) aus dem Hatha 
Yoga. AnschlieÇend stªrken und mobilisieren wir unseren Kºrper mit den typischen 
Yoga¿bungen, den Asanas, die individuell auf die eigenen Bed¿rfnisse angepasst wer-
den kºnnen. Abgerundet wird jede Yogastunde mit einer Endentspannung (Yoga 
Nidra), eine Streichel-einheit f¿r den Geist und die Seele, so dass wir positiv und ent-
spannt die Yogastunde beenden. Ich freue mich auf alle yogainteressierten Men-
schen! Gerne heiÇe ich Interessierte auch zu einer Probestunde willkommen. 

 

Zeit: donnerstags von 18.00 bis 19.15 Uhr, jeweils 10 Termine 

2. Yoga! f¿r Senioren*innen in der Lukas- und Matthªus-
gemeinde 

 

F¿r alle Yogainteressierten in der zweiten Lebenshªlfte, die dem Kºrper und dem 
Geist trotz altersbedingter Verªnderungen etwas Gutes tun und sich in netter Runde 
und mit SpaÇ bewegen mºchten. Yoga f¿r Senioren*innen strebt nicht nach sportli-
cher Hºchstleistung, sondern es geht um die Sorge des Kºrpers und um die Auf-
rechterhaltung dessen, was nicht mehr zu heilen ist. Die Yogastunde beginnt mit 
leichtem Gehen im Raum, gefolgt von altersgerechten individuellen Yoga¿bungen, 
die stehend oder auf dem Stuhl sitzend durchgef¿hrt werden. Alle Bewegungen wer-
den stets von Atem¿bungen begleitet, die sowohl den Kºrper als auch den Geist er-
frischen und klªren, mit dem Ziel, die Yogastunde entspannt und positiv zu beenden. 
Ich freue mich auf alle yogainteressierten Senioren*innen!  Gerne heiÇe ich Interes-
sierte auch zu einer Probestunde willkommen. 

 

Zeit: montags von 15.00 bis 16.00 Uhr, jeweils 10 Termine 

3. Nordic Walking Laufgruppe  

 

Gemeinsam an der frischen Luft laufen und die richtige Nordic Walking Technik ler-
nen. Wir treffen uns wºchentlich dienstags um 18:00h am Parkplatz beim ĂWaldeckñ, 
beginnen die Stunde mit leichten ¦bungen im Stehen zum Aufwªrmen, bevor wir ge-
meinsam mit Nordic Walking Stºcken durch Wald, Wiesen und Felder laufen. Mit ab-
wechslungsreichen ¦bungen und Spielen erlernt jeder im eigenen Tempo die richtige 
Nordic Walking Technik. Zum Abschluss folgen ein paar Dehn- und Atem¿bungen, 
um danach erfrischt, entspannt und froh nach Hause zu gehen. Wir laufen ¿brigens 
bei (fast) jedem Wetter, ob im T-Shirt oder auch mit Regenjacke. Gerne heiÇe ich In-
teressierte zu einem ĂProbelaufñ willkommen. 

 

Zeit: dienstags von 17.30 bis 18.45 Uhr, jeweils 8 Termine  
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4. Ausgleichsgymnastik f¿r Frauen 
Gemeinsam mit viel SpaÇ und Schwung fºrdern und erhalten wir unsere Gesundheit: 
Im Vordergrund stehen ¦bungen zur Kºrper- und Atemwahrnehmung, Koordinations
- und Gleichgewichtstraining (Sturzprophylaxe), Dehnung und Krªftigung der gesam-
ten Muskulatur und Mobilisierung aller Gelenke zur Erhaltung einer aufrechten Stabi-
litªt (R¿ckenschule). Das gezielte und bedarfsorientierte funktionelle Bewegungstrai-
ning erhªlt und verbessert die Ausdauer und Leistungsfªhigkeit des Kºrpers, Herz- 
und Kreislaufsystem werden gestªrkt und die Freude an der kºrperlichen Bewegung 
in der Gruppe gesteigert. Entspannungs¿bungen f¿hren zu Ruhe und Gelassen-

heitéé        Zeit: donnerstags, jeweils von 10.15  - 11.15 Uhr 

5. Fit f¿r den Alltag - Fitness f¿r Frauen und Mªnner 
Ein abwechslungsreiches Programm bietet ¦bungen zur Fºrderung von Beweglich-
keit, Kondition, Koordination und Kraft, sowie Einheiten zur Erhaltung und Verbes-
serung der Figur (Bauch, Beine, Po). Dazu setzen wir auch Materialien, wie z.B. 
Theraband und Hanteln ein. Die Entspannung und Mobilisierung verkrampfter Kºr-
perbereiche, allen voran Schultern und Nacken, sowie ein sanftes Stretching runden 
das Angebot ab. Unverbindliche Probestunden kºnnen nach vorheriger Anmeldung 
gerne in Anspruch genommen werden. 

Zeit: dienstags jeweils von 19.30 - 20.30 Uhr 

6. Gutes f¿r den R¿cken und die weibliche Fitness 
Wirbelsªulenbeschwerden und R¿ckenschmerzen sind in unserer bewegungsarmen 
Zeit fast schon zum unvermeidbaren Alltag geworden. Auch leiden immer mehr Men-
schen unter Verspannungen im Schulter- und Nackenbereich. Dieser Kurs mºchte 
durch gezieltes Training ein Gegengewicht schaffen. Ein ¦bungsrepertoire, beste-
hend aus Dehnungs-, Mobilisations- und Krªftigungs¿bungen f¿r Wirbelsªule und Ge-
lenke sollen die Beweglichkeit fºrdern, Kraft aufbauen und Verspannungen auflºsen. 
AuÇerdem wird r¿ckenschonendes Alltagsverhalten, z.B. physiologisches Sitzen und 
Heben erprobt, erlªutert und ge¿bt. Unverbindliche Probestunden kºnnen nach vor-
heriger Anmeldung gerne in Anspruch genommen werden.     

Zeit: dienstags, jeweils von 18.00 - 19.00 Uhr 

Kurse 1, 2 und 3: Claudia Schwinn,Nordic Walking Trainerin & Yogalehrerin 
REAA,Ebh.-v.-Rochow-Str. 18, 63069 Offenbach, Tel: 0173 ï 3254067 
Claudia.Schwinn.Yoga@gmail.com claudia-schwinn-yoga.jimdofree.com 
Kurs 1 u. 2: Gemeindehaus, Gersprenzweg 37Kurs 3: Parkplatz  ĂWaldeckñ 

 

Kurs 4: Physiotherapeutin Renate Ferrlein.Nªheres und Anmeldung unter Tel: 
0160/82 09 173 Gemeindehaus, Gersprenzweg 37 

 

Kurs 5. u. 6. Kursleiterin: Petra Sonnenwald, Nªheres und Anmeldung unter: 
Tel.: 069/82 36 22 50 Gemeindehaus, Gersprenweg 37 

mailto:Claudia.Schwinn.Yoga@gmail.com
http://claudia-schwinn-yoga.jimdofree.com


 

 

17 Kinder & Jugend 

16ð18. September im Odenwald-
institut auf der Tromm 

 

Das Haus "Die Scheune" ist reserviert; 
es gibt Familienzimmer f¿r ca. 8 Fami-
lien. Zielgruppe sind Familien mit Kin-
dern von ganz klein bis ca. 6 Jahren 
und deren ªltere Geschwisterkinder. 
Die Verpflegung/Lebensmittel f¿r je-
weils 3 Mahlzeiten wird von der zentra-
len K¿che geliefert. Die Zubereitung 
des Fr¿hst¿cks und Abendessens ¿ber-
nimmt die Gruppe in familiªrer Atmo-
sphªre selbst. Leitung: Pfarrerin Saskia 
Awad und Anke WeiÇ, Gemeindepªda-
gogin. Darum geht es: eine gute Zeit 
als Familie und Gemeinschaft mit an-

deren Familien erleben, in der Natur 
unterwegs sein, ein spannendes Gelªn-
despiel erleben, zusammen singen und 
basteln, am Lagerfeuer den Tag aus-
klingen lassen, am Sonntag gemein-
sam einen Gottesdienst gestalten und 
feiern. Die Kosten werden sich im Rah-
men halten, da es verschiedene Zu-
sch¿sse geben wird. Die Ausschrei-
bung gibt es in K¿rze bei Anke WeiÇ, E
-Mail: ev.jugend.of-bieber@t-online.de 
und auf der Homepage:www.lukas-und
-matthaeusgemeinde-offenbach.de In-
teressierte Familien kºnnen sich schon 
jetzt unverbindlich anmelden. 

dieses Jahr ist es wieder so weit!! Wir laden euch herzlich ein, mit uns in die 
Jugendherberge in Oberreifenberg zu fahren. Die Fahrt startet am 25. Juli und 
geht bis zum 31. Juli. F¿r diese Woche planen wir ein abwechslungsreiches 
Programm. Dazu gehºren Ausfl¿ge, Workshops mit kreativen und sportlichen 
Aktivitªten, Gelªndespiel, Nachtwanderung und nat¿rlich genug freie Zeit. Es 
gibt jeden Tag 3 gesunde Mahlzeiten und abends einen R¿ckzugsort in Zim-
mern mit maximal 6 Personen. Mit dem richtigen Wetter gehen wir sogar ins 
Freibad in Schmitten. Genaueres kºnnt ihr beim Vortreffen, welches ca. einen 
Monat vor der Freizeit stattfindet, herausfinden. Die Teilnahmekosten liegen 
bei 320,- ú. Wenn du mitfahren willst, wende dich an Anke WeiÇ, Kinder- und 
Jungendb¿ro Evangelische Kirchengemeinde Bieber, Tel.: 069 27299524,  
E-Mail: ev.jugend.of-bieber@t-online.de.  Pierre Scholz (Sch¿lerpraktikant)  

Thema: Klima und Umwelt  - f¿r Kids zwischen 6 und 12 Jahren 
WANN: 15 - 18. August 2022, 9.00 Uhr 
WO: Gemeindehaus der ev. Lukas- und Matthªusgemeinde 
KOSTEN: 60,00 ú (weitere Geschwister 50,00 ú)  
inkl. Mittagessen + Getrªnke, Bastelmaterial + Ausfl¿ge 
INFOS: Tanja Malyssek-Becker 0176-45783044 

mailto:ev.jugend.of-bieber@t-online.de
mailto:ev.jugend.of-bieber@t-online.de
mailto:ev.jugend.of-bieber@t-online.de
mailto:ev.jugend.of-bieber@t-online.de
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Musik mit  
Kindern 

 

In der Gemeinde 
Bieber startet das 
kontinuierliche An-
gebot Musik mit 
Kindern von 
Susanne Nagel. 

Gerne kann sich auch der ĂNach-
barschaftsraumñ daran beteiligen. 
Frau Nagel und Frau WeiÇ kºnnten 
sich vorstellen, dass ihre Angebote 
mittelfristig auch in Markus und/oder 
Lukas/Matthªus stattfinden kºnnten, 
z.B. eine Singspielauff¿hrung in der 
Markuskirche. Die Gemeinde Bieber 

freut sich, ihre Angebote nun um mu-
sikalische Angebote f¿r Kinder und El-
tern erweitern zu kºnnen. Susanne 
Nagel bietet ab sofort Kurse ĂMusik 
mit Kindernñ f¿r die Kleinsten, einen 
Kinderchor in zwei Gruppen und einen 
Blockflºtenkreis f¿r Jugendliche und 
Erwachsene an. Bei ihr sind selbstver-
stªndlich alle Menschen egal welcher 
Religionszugehºrig oder Nationalitªt 
herzlich willkommen. Neue Teilneh-
mer*innen sind in jeder Gruppe will-
kommen. Umfangreiche Informationen 
finden sich auf ihrer Homepage. F¿r 
weitere Fragen wenden Sie sich bitte 
direkt an Susanne Nagel. 

Flohmarkt f¿r Kindersachen 
 

Die Evangelische Kirchengemeinde Bieber 
veranstaltet am Samstag, 14.05.2022 ei-
nen Kinderflohmarkt im Hof der Kirchenge-
meinde, Aschaffenburger Str. 52-56. Von 
11-13.00 Uhr bieten rund 20 Aussteller ge-
brauchte Kinderkleidung, Spielzeug, Kinder-
wagen und vieles mehr an. Tischreservie-
rung und Infos: flohmarkt_bieber@web.de.  Jessica Domnowski 

Als wir im Herbst unseren Hof-
Flohmarkt hatten, konnten wir nicht 
ahnen, dass sich die Aktion so lange 
hinziehen w¿rde. Bis Januar hatten 
Sie noch Gelegenheit, den ein oder 
anderen Gegenstand gegen eine 
Spende mitzunehmen. Nun legen wir 
erstmal eine Pause ein. Bitte gedul-
den Sie sich noch ein wenig. Nach 
dem Umzug ins neue Gemeindehaus, 
voraussichtlich im Sommer, werden 

wir die Sachen und Einrichtungsge-
genstªnde, die nicht mit umziehen, d. 
h. auch Schrªnke und Regale anbie-
ten.  
Bitte halten Sie die Augen offen. Wir 
werden Sie dazu im nªchsten Ge-
meindebrief und auf der Homepage 
informieren, wenn es soweit ist. 
Und noch etwas: In unseren B¿cher-
regalen darf nat¿rlich weiterhin ge-
tauscht und mitgenommen werden. 

In eigener Sache:  


