
 

 

GEMEINDEBRIEF 
Evangelische Lukas- und  

Matthäusgemeinde 
Offenbach 

Juni bis August 2022 



 

 

Quellen (sofern nicht angegeben): 
Texte: Pfarrerin Saskia Awad, Susanne Schieferstein, Anke Weiß. Fotos: Gemeindebrief 
evangelisch, Pixabay, Pfarrerin Saskia Awad, Susanne Schieferstein, Anke Weiß 

Impressum: Der Gemeindebrief wird im Auftrag des Kirchenvorstandes herausgegeben 
und an alle evangelischen Haushalte der Lukas- und Matthäusgemeinde kostenlos verteilt. 
Er erscheint 4 x jährlich in einer Auflage von 1.100 Stück. Druck: Leo Druck GmbH, Ro-
bert-Koch-Str. 6, 78333 Stockach, V.i.S.d.P.: Pfarrerin Saskia Awad,  
Redaktion: susanne.schieferstein@web.de 
Anregungen, Leserbriefe, Berichte und Fotos aus dem Gemeindeleben sind gerne willkom-
men. Redaktionelle Kürzungen und Änderungen vorbehalten. Namentlich gekennzeichnete 
Beiträge geben die Meinung des Verfassers wieder.  

Der nächste Gemeindebrief erscheint am 01.09.2022 
Redaktionsschluss (September bis November 2022): 01.08.2022 

Aus dem Inhalt 2 

Vorwort           3 

Besondere Gottesdienste      4 

Aus dem Gemeindeleben        8 

Aus der Kindertagesstätte   11 

Kinder & Jugend          12 

Ferienspiele       13 

Hilfe für die Ukraine     14 

Fortbildung       16 

Einverständniserklärung    17 

Kasualien        18 

Unsere Geburtstagskinder   19 

Regelmäßige Angebote      20 

Gutes für die Gesundheit   24 

So erreichen Sie uns     27 

Unsere Gottesdienste 

Einleitung / Corona 

 

In Hessen wurde am 
02.04.2022 eine neue 
Corona-Basisschutzmaß-
nahmenverordnung erlas-
sen. Somit wurden die bis-
herigen Corona-Regeln bun-
desweit aufgehoben. Das 
bedeutet, dass es bei Veran-
staltungen und Gruppenan-
geboten in unserem Ge-
meindehaus keine Ein-
schränkungen mehr gibt. Für 
Gottesdienste gelten keine 
verpflichtenden Corona-
Auflagen mehr. Solange die 
Inzidenzen jedoch hoch 
sind, bitten wir Sie weiterhin 
eine Maske zu tragen, Ab-
stand zu halten und auf die 
gängigen Hygieneregeln zu 
achten. Bitte informieren Sie 
sich weiterhin ob und in wel-
cher Form Angebote stattfin-
den, denn auch durch die 
Ferien kann es zu Abwei-
chungen kommen.  

 

Vielen Dank und bitte 
bleiben Sie gesund.  

mailto:susanne.schieferstein@web.de


 

 

Vorwort 3 

Liebe Leserinnen und Leser,  

 

die Bilder, die uns aus der 
Ukraine erreichen, sind 
schrecklich. So viel Tod und 
Gewalt ist in diesen Tagen 
zu sehen. Was dort in 
Butscha und anderenorts 
geschehen ist, macht mich 
sprachlos. Mir fehlen die 
Worte. Ich bin entsetzt und 
fühle mich hilflos.  
Als ich das Vorwort für die-
sen Gemeindebrief schreibe, 
dauert der Krieg in der Ukraine nun 
schon über 40 Tage. Und es ist kein 
Ende in Sicht. Wie viele Menschen 
werden noch sterben müssen? Wie 
viele müssen noch ihre Häuser und 
Wohnungen verlassen? Wie kann das 
sein?  
Ich bekomme es nicht in meinen 
Kopf. Vielen von ihnen geht es viel-
leicht ähnlich.  
Auch die Kinder in unserer Kita be-
schäftigt der Krieg in der Ukraine. Sie 
haben zum Thema Frieden ein Thea-
terstück im Gottesdienst aufgeführt. 
Davor haben wir darüber gesprochen. 
Wer wollte, konnte die anderen Kin-
dern mit dem Friedensgruß begrü-
ßen: „Gottes Frieden sei mit dir.“ – 
„und mit dir.“ Frieden beginnt schon 
im Kleinen, bei der Begrüßung. Und 

wir haben Frieden-
stauben gefaltet, die 
nun in unserer Kir-
che hängen. Als Zei-
chen: Wir wollen kei-
nen Krieg! Gott will 
keinen Krieg! Aber 
was sind schon diese 
Zeichen? Den Krieg 
in der Ukraine wer-
den sie wohl nicht 
beenden. Und doch 
bedeuten mir diese 
kleinen Zeichen so 
viel.  

Denn wo immer wir friedlich zusam-
menkommen, auf Gewalt verzichten, 
auf den Frieden hoffen und für ihn 
beten, da wird Gottes ewiger Frieden 
inmitten dieser friedlosen Welt ge-
genwärtig. Da ist Gottes Friede mit-
ten unter uns. Und wenn es nur ein 
kleiner Funke ist. Auch er hat die 
Kraft überzuspringen.  
Und so hoffen und beten wir weiter 
dafür, „dass Güte und Treue zueinan-
der finden. Gerechtigkeit und Frieden 
sich küssen. Treue aus der Erde em-
por wächst. Und Gerechtigkeit vom 
Himmel herabscheint.“ (Ps 85,11-12)  
Auf das Gottes Frieden in diese Welt 
einzieht.  

 

Herzliche Grüße  
 

Ihre Pfarrerin Saskia Awad  

Dass Frieden und Gerechtigkeit sich küssen  

Immer donnerstags um 18.00 Uhr laden wir zu einer Friedensandacht in ei-
ner unserer Kirchen im Nachbarschaftsraum ein. Informationen finden Sie 

auf unserer Homepage, den Schaukästen und auf Seite 15 
Informationen zur Hilfe für die Ukraine finden Sie auf Seite 14 



 

 

4 Besondere Gottesdienste - Vorschau 

„Get together“ 

 

Unter diesem Motto laden wir am 12.06.2022 um 10.30 
Uhr zu einem Gottesdienst der besonderen Art in die Lukas-
kirche ein. Flüchtlinge, Familien, die Flüchtlinge aufgenom-
men haben, Ehrenamtliche, die sich einbringen oder helfen 
möchten und alle Interessierten sind herzlich willkommen. 
Der Gottesdienst wird in Ukrainisch und Deutsch stattfinden. 

Im Anschluss laden wir in unser Gemeindehaus ein. Bei Kaffee und Kuchen, 
Getränken und kleinen Snacks möchten wir gemeinsam erste Erfahrungen aus-
tauschen. 

Main-Tauffest 
 

Zu einem großen Tauffest unter freiem Himmel 
am Mainufer lädt das Evangelische Stadtdekanat 
Frankfurt und Offenbach am 09.07.2022 ein. 
Der Familiengottesdienst beginnt um 11.00 Uhr 
auf dem Mainvorgelände in Offenbach-
Bürgel. Ein Taufteam mit sechs Pfarrer*innen 
erteilt Kinder und Erwachsenen Gottes Segen 

und nimmt sie in die Kirche auf. 
Musik, ein mitgebrachtes Picknick 
und Spiele für die Kinder laden an-
schließend auf die große Wiese 
zum Verweilen ein.  

Gottesdienst im Wetterpark 
 

Wir laden Sie herzlich zum ökumenischen Gottesdienst ein, der 
am 24.07.2022 um 17.00 Uhr im Wetterpark stattfindet. Ge-
staltet wird der Gottesdienst von Pfarrer Petzoldt. Treffpunkt ist 
die Station Sonne. Empfangen Sie kurz vor den Sommerferien 
den Reisesegen. An diesem Tag findet in der Lukaskirche kein 
Gottesdienst statt. 

Gottesdienst mit Konfirmation 2022 
 

Diese 19 Konfirmand*innen der „Konfigruppe Bieber-Markus-Lukas/Matthäus“ 
werden am Sonntag, 26. Juni von Pfarrerin Irmela Büttner in der Markus-
Kirche konfirmiert: Bjarne Bauer, Louis Becker, Celine David, Mia Hellkötter, 
Jan H., Luca Jäger, Vivien Kozak, Marlon Kranz, Emely Lang, Fred Lange, Emil 
Mpantis, Lene Nubert, Lukas Olbricht,  Amelie Ries, Pascal Schmid, Emily 
Schwagereit, Jonathan Senft, Larissa Volp, Theresa Wanner 



 

 

Besondere Gottesdienste - Rückblick 5 

Der erste Löwenstarke Gottesdienst in der Lukas- und 
Matthäusgemeinde fand am 27.02.2022 in unserer Kir-
che statt und war sehr gut besucht. Opa, Oma, Kinder, 
Eltern, einfach Allen hat es Spaß gemacht. Pfarrerin A-
wad, die Band sinnLicht und Anke Weiß mit Team haben 
den Gottesdienst zum Thema "Weggehen und Ankom-
men" gestaltet. Im Anschluss gab es eine Schnitzeljagd 
mit Schatzsuche. Als Tipp für's Mittagessen wurde auf 
unserer Homepage eine leckere Sellerie-Birnen-Suppe zum Nachkochen emp-
fohlen. Am Ostermontag trafen sich die Freunde*innen der Löwenstarken 
Gottesdienste in Bieber. Der nächste Löwenstarke Gottesdienst wird am 
23.10.2022 in der Markusgemeinde gefeiert. 

Unser Kirchenvorstand 
 

Im Gottesdienst am 06.03. 2022 
wurden unsere Kirchenvorsteherinnen 
Erika Jöckel und Karin Mark feierlich ver-
abschiedet. Für ihre langjährige Arbeit 
bedanken wir uns herzlich.  

Neu eingeführt wurden Margot Fossi, 
Susanne Hildebrandt, Katharina Schaller-
Wenzlitschke, Peter Engel und Ton-Son 
Nam. Auch neu war die musikalische Be-
gleitung durch ein Hornquartett. Pfarre-
rin Awad predigte im Zusammenhang 

mit den 7 Wochen Fasten zum Thema "Üben, Üben, Üben" und freute sich 
auf das Üben als neuer Kirchenvorstand. Üben hilft dran zu bleiben, man 
muss nicht alles 
auf Anhieb kön-
nen, gemeinsam 
mit anderen üben 
ist leichter, Frie-
den üben, für 
Neues offen sein. 
Mit diesen Kern-
aussagen wurde 
die Gemeinde 
durch den Got-
tesdienst geführt.  



 

 

Besondere Gottesdienste - Rückblick 6 

Gottesdienst mit der Kita 

Plötzlich und unerwartet ist unsere Pfarrerin für den Gottesdienst am 
03.04.2022 ausgefallen. Zum Glück war es ein Familiengottesdienst bei 
dem es keine Predigte gab. Als stellvertretende Kirchenvorsteher führte nun In-
grid Borretty durch den Gottesdienst. Mit souveräner Lässigkeit hat sie diese 
schwere Aufgabe mit Bravour gemeistert. Hierfür ein ganz herzliches Danke-
schön. Großes Lob geht auch an die Kita für das tolle, sehr anspruchsvolle The-

ater-Stück. Und ein noch größeres Lob an die Kinder, ihr 
wart spitze! Mehr hierzu im Bericht der Kita auf Seite 11 

Ei, Ei, Ei - was ist das so schön bunt! 
ausgeblasene Hühnereier, Styropor Eier, Eier aus Plastik - 
alles was irgendwie die Form eines Eies hat, wurde an 
Karsamstag in einer Gemeinschaftsaktion bemalt. Hierfür 
herzlichen Dank an diejenigen, die sich beteiligt haben. Bei 
Sonnenschein und strahlend blauem Himmel konnten alle, 
die auf der Straße vorbeifahren oder auf dem Gehweg vor-
beigehen, unseren farbenfrohen Zaun bewundern und sich 
auf Ostern einstimmen. 

Familien Gottesdienst an Ostern 

 

„Christus ist auferstanden! Er ist wahrhaftig aufer-
standen!“ Mit diesen Worten begrüßt Pfarrerin Sas-
kia Awad die Gottesdienstbesucher*innen am Oster-
morgen. Dann erzählen „Lotte“ und „Timo“ in einem 
Anspiel, was am Ostermorgen passiert ist. Ganz bild-
lich, anhand der wunderbaren Verwandlung einer 
Raupe zum Schmetterling. Die hatte Lotte kurz vor 
Ostern im Garten gefunden und fleißig mit Brenn-
nesseln gefüttert. Doch dann verpuppt sich die Rau-
pe und sieht ziemlich vertrocknet und tot aus. An 
Ostern erlebt sie die große Überraschung: Aus der scheinbar toten Raupe ist ein 

Schmetterling geworden. Ähnlich muss 
es den Jünger*innen Jesu auch am Os-
termorgen gegangen sein, als sie vor 
dem Leeren Grab stehen und dem Auf-
erstandenen begegnen. Im Anschluss 
an das Anspiel wurden als Symbol für 
die Auferstehung, für den Sieg des Le-
bens über den Tod, bunte Schmetter-
linge gebastelt und an einem Kreuz be-
festigt. In der Zwischenzeit versteckte 
der Osterhase im Kirchhof Eier und Os-
ternester, die die Kinder nach dem 
Gottesdienst suchten.  F
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Besondere Gottesdienste - Rückblick 7 

Endlich wieder Gospelchor. Gleich 
sechs Gospelsongs haben den Gottes-
dienst am 24.04.2022 musikalisch be-
gleitet. Es war eine große Freude. 
Auch wenn der Chorleiter Dr. Oliver 
Alt fast entschuldigend zu Beginn 
meinte, dass sie in Corona -Zeiten 
wenig Gelegenheiten hatten zum 
Üben, war davon nichts zu merken. 
Die Predigt dieses Gottesdienstes von 
Pfarrerin Saskia Awad begann mit 
den Worten: „I have a dream“. Diese 
bekannten Worte von Martin Luther 
King hatten damals eine so große 
Kraft, dass sie die Unmenschlichkeit 
der Apartheid weltweit ins Bewusst-
sein rückten. Langfristig führte diese 
Bewegung auch zu Verbesserungen 
in der Lebenswirklichkeit vieler 
schwarzer Menschen in Amerika. 
Auch bei Jesaja 35, geht es um Hoff-
nung und Träume, so kann man dort 
u. a. lesen: „Die Erlösten des Herrn 
werden wiederkommen und nach Zi-
on kommen mit Jauchzen, ewige 
Freude wird über ihrem Haupte sein, 
Freude und Wonne werden sie ergrei-

fen, und Schmerz und Seufzen wird 
entfliehen.“ 
Awad kommentierte in ihrer Predigt 
dazu: „Was wäre die Alternative zum 
Träumen? Nicht zu träumen, würde 
bedeuten, dass ich von der Zukunft 
nichts erwarte. Und so lassen sie uns 
nicht aufhören zu träumen von einer 
besseren Welt. Von einer Welt ohne 
Krieg. Vom Frieden für die Ukraine 
und für alle Menschen auf dieser 
Welt. Wer träumt, hat sich nicht da-
mit abgefunden, wie die Welt ist. Wer 
träumt, der sorgt sich um die Welt.“ 
Ebenso gelang es ihr in der Predigt 
die Verbindung zur Gospelmusik her-
zustellen: „Dafür steht u. a. auch die 
Gospel-Musik. Für Hoffnung und 
Träume, die uns Kraft geben wollen. 
Für die bedingungslose Liebe Gottes 
zu uns Menschen. Für die Verbreitung 
der guten Nachricht.“  

Der Gospelchor und die Kraft der 
Träume machten diesen musikali-
schen Gottesdienst zu einem freudi-
gen Ereignis in düsteren Zeiten.  
Text und Foto Ingrid Borretty  

Gospels und die Kraft der TRÄUME 



 

 

Aus dem Gemeindeleben 8 

Zum Titelbild - Kirschen 

 

Ihr kräftiges Rot und ihr prall gefüllter, saftiger 
und weichfleischige Fruchtkörper machen sie 
unwiderstehlich! Die Rede ist von Süßkirschen, 
von denen die bekannteste die schön geformte 
Herzkirsche ist. 100 g Süßkirschen haben 60 
Kalorien und sind wahre Vitaminbomben. Fri-

sche, deutsche Kirschen kann man von Juni bis August kaufen, bzw. im eige-
nen Garten ernten. Ob herrlich duftende Kuchen und Torten, aromatische 
Säfte oder Liköre, Kompott oder Marmelade, Strudel oder Auflauf, Dessert o-
der Milchreis, die Zubereitungsmöglichkeiten sind vielseitig und auf jeden Fall 
immer lecker.  

Achtung! Veränderte Gottesdienstzeiten!  

 

Nach den Sommerferien laden wir Sie um 10.30 
Uhr zu den Sonntagsgottesdiensten ein. Es wird 
dann nicht mehr – wie bisher – zwischen 10.00 Uhr 
und 11.00 Uhr unterschieden.  
Das Pfarrteam, bestehend aus Bieber, Markus und 
Lukas- und Matthäus möchte die Zusammenarbeit 
im Nachbarschaftsraum weiter stärken. Die Gottes-
dienste im Nachbarschaftsraum beginnen ebenfalls 
um 10.30 Uhr.  
Der erste Gottesdienst um 10.30 Uhr findet am 
04.09.2022 statt. 



 

 

Aus dem Gemeindeleben 9 

Post / Gemeindebrief-Austräger*in in unserer  
Gemeinde gesucht 

 

Wir suchen Sie! 
Sind Sie gerne an der frischen Luft?  
Machen Sie häufig Spaziergänge in Ihrer  
Gegend?  
Führen Sie Ihren Hund regelmäßig Gassi?  
Möchten Sie Ihre Gemeinde unterstützen? 
Oder möchten Sie Kontakt zu anderen Ge-
meindemitgliedern? 
Dann sind Sie bei uns genau richtig.  
Wir suchen Sie! 
 

Postausträger*in – So funktioniert‘s: 
Geben Sie an in welchen Straßen – oder Bezirken – Sie die Post in die Brief-
kästen einwerfen möchten. Die Briefe sollten Sie bitte während der Bürozei-
ten im Gemeindebüro, Weserstr. 42, abholen. Bei Bedarf werden Sie angeru-
fen. Für unsere Gemeinde fallen ca. 2-6 Briefe pro Woche an.  
 

Gemeindebrief-Austräger*innen – So funktioniert‘s 
Der Gemeindebrief wird 4x im Jahr ausgetragen. Sie werden vom Gemeinde-
büro informiert, wenn die druckfrische Ausgabe vorliegt.   

 

Für folgende Straßen wird ab sofort (dringend) eine Zustellung benötigt: 
Am Waldschwimmbad, Auf der Rosenhöhe, Gravenbruchweg, Lauterborn-
weg. Die Straßen können einzeln oder komplett vergeben werden. 

 

So sparen wir Porto und schonen die Umwelt. Bitte machen Sie mit! 
Bitte sprechen Sie Frau Franzreb während der Bürozeiten (siehe Seite 27) 
an, wenn Sie Interesse haben.  

 

Wir bedanken uns bei ALLEN, die in 
den letzten Jahren als Gemeindebrief-
austräger*in in unserer Gemeinde, 
aus gesundheitlichen oder persönli-
chen Gründen aufhören mussten. Sie 
haben dieses Amt gerne und mit viel 
Freude ausgeführt und bedauern es 
nicht mehr tun zu können. 

 

Herzlichen Dank   



 

 

Aus dem Gemeindeleben 10 

10. Bücherflohmarkt 
Samstag, 02.07.2022, 11.00 – 17.00 Uhr 
Sonntag, 03.07.2022, 11.00 – 15.00 Uhr 

Gemeindehaus, Gersprenzweg 37, OF-Tempelsee 

Gabi Engel, Tel. 069 / 873747 

Susanne Schieferstein, Tel. 0176 / 43625037 

Susanne Heß, Tel. 069 / 845273 

Jörg Schmitz-Roeckerath, Tel. 069 / 858945 

Tanja Malyssek-Becker, Tel. 0176 / 45783044 

Mo. 13.06.2022 
10.00 – 12.00 Uhr 
16.30 – 18.30 Uhr 

Mi. 15.06.2022 16.00 – 18.00 Uhr 

Sa. 18.06.2022 10.00 – 12.00 Uhr 

Mo. 20.06.2022 
10.00 – 12.00 Uhr 
15.30 – 17.30 Uhr 

Do. 23.06.2022 9.00 – 11.00 Uhr 

Fr. 24.06.2022 15.00 – 17.00 Uhr 

Haben Sie noch Fragen?  

Abgabetermine  
(Gemeindehaus, Gersprenzweg 37, OF-

Tempelsee): 

Für den Verkauf werden noch Bü-
cherspenden aus den Bereichen Kin-
der und Jugend sowie Fantasy und 
Science Fiction gesucht. Wir freuen 
uns über Bücher, die Sie nicht mehr 
lesen und für einen guten Zweck 
weitergeben möchten. 

Zwei Tage Stöbern und Schmökern im 
bekannt vielseitigen Fundus an Bü-
chern – endlich wieder eine riesige Ge-
legenheit für Lesebegeisterte zum 
Schnäppchen machen.  

Zur Stärkung werden Kaffee, Kuchen 
und heiße Würstchen angeboten. 

Die diesjährigen Einnahmen spenden 
wir je zur Hälfte der Offenbacher Ta-
fel und der Malteser Medizin für 
Menschen ohne Krankenversiche-
rung Offenbach.  

Corona – wie wird es im 

Sommer sein? 
Für den Besuch des Marktes 
ist das Tragen einer Mund-
Nasen-Abdeckung verbind-
lich. Bitte nehmen Sie aufei-
nander Rücksicht und halten 
beim Stöbern Abstand.  



 

 

11 Aus der Kindertagesstätte 

Nachdem bei uns so langsam die 
Corona-Maßnahmen gelockert wer-
den, kommen wir einem normalen 
Alltag immer näher. So konnten wir 
die Trennung der Kinder in zwei 
Gruppen auflösen und die Kinder 
dürfen alle zusammen in der ganzen 
Einrichtung spielen. Das genießen 
die Kinder und auch wir Erzie-
her*innen sehr. Auch das schöne 
Wetter trägt zur Stimmung bei, so 
wollen wir die Hochbeete vor der Kir-
che wieder bepflanzen. Wenn Sie 
selbstgezogene Pflanzen für unser 
Beet übrighaben, würden wir uns 
sehr freuen, wenn Sie diese zu uns 
in die Kita bringen würden. Wir wür-
den uns über Gurken, Paprika, To-
maten, Erdbeeren usw. sehr freuen.  
Für unsere Maxis brechen die 
letzten Monate vor der 
Schulzeit an. Und dieses Jahr 
können wir endlich mit den 
Vorschulkindern wieder einen 
Film drehen. Dies ist wegen 
der Pandemie in den letzten 
beiden Jahren ausgefallen. 
So wird Feuerhaar dieses 
Jahr endlich sein 10. Aben-
teuer auf der Leinwand erle-

ben. Auch Gottesdienste haben wir 
in letzter Zeit in kleinerer Form gefei-
ert. So haben die Maxis drei Gottes-
dienste mit Theaterstücken berei-
chert. Auf den Fotos sind Szenen aus 
dem Gottesdienst vom 03.04.2022. 
Hier stand alles im Zeichen des Frie-
dens. Die Kinder führten ein Stück 
über die Hoffnung auf, die wir in Zei-
ten des Krieges in der Ukraine nicht 
verlieren dürfen. So brachten Engel 
Kinder ans leere Grab von Jesus und 
zeigten ihnen, was Gott alles möglich 
macht und dass wir den Glauben da-
ran nicht verlieren dürfen. Begleitet 
wurde der Gottesdienst von der Band 
sinnLicht. Es war ein sehr schöner 
Gottesdienst, bei dem die Kinder 
zeigten was sie können. Frau      

Borretty begleite-
te uns sehr ein-
fühlsam durch 
den Gottes-
dienst, danke da-
für. Kaarina Heß  



 

 

12 Kinder & Jugend 

in der ersten Ferienwoche 25.-21.07.2022 
Zum Zeitpunkt des Redaktionsschlusses sind noch ein paar Plätze frei. Das 
könnte für euch das Highlight des Sommers 2022 werden! Raus aus Offen-
bach – den Taunus in der Nähe des Feld-
berges erleben. Eine Woche freie Zeit zu-
sammen gestalten. Action, Abenteuer und/
oder „einfach mal kein Programm haben“ 
  Sich auf Angebote der Teamer*innen 
einlassen, vielleicht sich zusammen mit ei-
ner Freundin/einem Freund anmelden, 
glücklich und mit neuem Mut nach Hause 
fahren. Den Anmeldeflyer gibt es auf 
www.evangelisch-in-bieber.de. Wir freuen 
uns, auch neue Kinder und Jugendliche aus 
ganz Offenbach kennenzulernen! 

Übrigens: Bei der Familienfreizeit vom 16.-18.09.2022 auf der Tromm ha-
ben sich bisher 10 Personen angemeldet. Jetzt könnt ihr noch mit Saskia Awad, 
Pfarrerin der Lukas- und Matthäusgemeinde, und Anke Weiß mitfahren! Es geht 
darum, eine gute Zeit als Familie und in Gemeinschaft mit anderen Familien zu 
erleben. Den Flyer gibt es unter www.evangelisch-in-bieber.de 
Wir freuen uns, wenn auch ihr mit uns Kontakt aufnehmt! 

Unsere Konfirmandi*innen unterwegs 

 

Ein besonderer Höhepunkt am Wochenende vor der Konfirmation wird die ge-
meinsame Fahrt zum Jugendkirchentag vom 16.-19.06.2022 in Gerns-
heim sein. Die Konfigruppe wird sich mit einer Specksteinwerkstatt aktiv im 
Themenbereich Nachhaltigkeit beteiligen. Das Motto der Specksteinwerkstatt 
lautet „Für die Zukunft Orientierung im Glauben finden“. Specksteinrohlinge 
(Herz – Liebe, Kreuz – Glaube + Amulett Specksteine) können mit Feilen und 
Schleifschwämmen zu schönen Handschmeichlern bearbeitet werden. Mit 
Specksteinöl können sie zum Glänzen gebracht werden. „Nebenbei“ finden si-
cherlich gute Gespräche statt. 

http://www.evangelisch-in-bieber.de
http://www.evangelisch-in-bieber.de


 

 

13 Ferienspiele 

Klima und Umwelt 
Für Kids von 6 bis 12 Jahren 

Die Umwelt ist der Lebensbereich 
für Mensch und Tier. Deshalb soll-

ten wir sie so gut wie es geht 
schützen. Doch was können wir tun, 
um den Klimawandel zu verlangsa-
men? Bei spannenden und interes-
santen Ausflügen werden wir diesen 

Fragen auf den Grund gehen. 
 

Wann: 15.08. – 19.08.2022    9:00 bis 15:00 Uhr 
Wo: Gemeindehaus der ev. Lukas- u. Matthäusgemeinde, Brunnenweg 102, 
63071 Offenbach 
Kosten: 60,00 € (weitere Geschwister 50,00 €) inkl. Mittagessen u. Getränke, 
Bastelmaterial u. Ausflüge 
Infos: Tanja Malyssek-Becker 0176-45783044 
Anmeldung: Ab sofort schriftlich (Abschnitt unten) im Gemeindebüro, We-
serstr. 42, 63071 Offenbach, Fax: 069-85701855 
 

Nach Reihenfolge der Anmeldungen: Wenn Ihr Kind angenommen ist, erhalten Sie eine Anmeldebestäti-
gung mit Angaben der Kontoverbindung, auf die der Beitrag zu überweisen ist. Bei mehr Anmeldungen als 
Plätzen wird eine Warteliste geführt.  

Verbindliche Anmeldung LuMa-Ferienspiele 2022 „Klima und Umwelt“ 

Zu den Ferienspielen der ev. Lukas- und Matthäusgemeinde vom 15.08. – 19.08.2022  

melde/n ich/wir meine(n)/unsere(n) Tochter/ Sohn verbindlich an: 

 

Name, Vorname……………………………………………………………..Geb.Datum………………………. 

 

Adresse……………………………………………………………………….Tel.:………………………………….. 

Besonderheiten, die zu beachten sind (Allergien, Medikamente, Essgewohnheiten, usw.) 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Mein(e)/Unser(e) Tochter/Sohn darf nach Ende des Programms alleine nach Hause ge-
hen // wird abgeholt (Bitte Nichtzutreffendes streichen!) 

Mein(e)/Unser(e) Tochter/Sohn darf bei Ausflügen mitfahren: JA // NEIN 

 

Unterschrift:………………………………………………………………………………… 

http://www.lukas-und-matthäusgemeinde-offenbach.de 



 

 

Hilfe für die Ukraine 14 

Der Krieg in der Ukraine verursacht 
viel Leid und Entsetzen. Gleichzeitig 
nehme ich eine große Solidarität und 
Hilfsbereitschaft wahr. Sie möchten 
auch helfen? Wir haben für Sie zu-
sammengefasst, wo Sie sich hinwen-
den können:  

Informationen:  

 

Die Stadt Offenbach und die Stadt Frankfurt haben eine Homepage einge-
richtet, auf der sie über Hilfsmöglichkeiten und -bedarf informieren. Dort fin-
den Sie auch Informationen zu rechtlichen Fragen, der Registrierung, Sprach-
kursen und Kontaktmöglichkeiten.  
 

Wohnraum für Geflüchtete: 

 

Sie möchten Wohnraum geflüchteten Menschen aus der Ukraine zur Verfü-
gung stellen? Dann wenden Sie sich an den Evangelischen Verein für Wohn-
raumhilfe unter der E-Mailadresse wohnraum@frankfurt-hilft.de. Die Mitar-
beitenden des Evangelischen Vereins für Wohnraumhilfe lesen Ihre E-Mail 
und klären alles Weitere. Gesucht werden möblierte Zimmer, möblierte Woh-
nungen oder möblierte Häuser, die Sie mindestens zwei bis drei Wochen, ide-
alerweise für 90 Tage zur Verfügung stellen können. Außerem hat die Stadt 
Offenbach eine Plattform eingerichtet, auf der Wohnraumanbietende ihr An-
gebot für ukrainische Flüchtlinge angeben können: www.oflovesu.de/ukraine 

 

Ehrenamtliches Engagement:  

 

Sie möchten durch ehrenamtliches Engagement helfen z.B. als Überset-
zer*in? Die Koordination der ehren-
amtlichen Hilfe hat das Freiwilligen-
zentrum in Zusammenarbeit mit dem 
Referat Ehrenamt der Stadt Offenbach 
übernommen. Offenbacher*innen, die 
sich einbringen wollen, können sich 
beim Freiwilligenzentrum registrieren. 
Das Freiwilligenzentrum nimmt die 
Freiwilligen in eine Datenbank auf und 
meldet sich dann bei Bedarf. 
Telefon: 069 - 82 36 70 39, E-Mail: in-
fo@fzof.de 

mailto:wohnraum@frankfurt-hilft.de
http://www.oflovesu.de/ukraine
mailto:info@fzof.de
mailto:info@fzof.de


 

 

Hilfe für die Ukraine 15 

Geldspenden:  
Die Diakonie Katastrophenhilfe will den Menschen in den betroffenen Regio-
nen mithilfe lokaler Partnerorganisationen schnell und mit aller Kraft beiste-
hen. In der Ukraine leistet sie gemeinsam mit ihren Partnern Nothilfe in den 
Regionen rund um Kiew, Lviv und Dnipro. Sie stellen für Ältere, Menschen mit 
Behinderungen und Flüchtlinge u.a. Lebensmittel, Wasser, Unterkünfte, Medi-
kamente und Hygiene-Artikel bereit und bieten psychosoziale Hilfe an. 

Spendenkonto: 
Diakonie Katastrophenhilfe  
Evangelische Bank 
IBAN: DE68 5206 0410 0000 5025 02 
Spendenstichwort: Ukraine Krise 
Onlinespende: https://www.diakoniekatastrophenhilfe.de/spende/ukraine 

Friedensgebet 
im Offenbacher 

Süden 

Immer donnerstags, 18.00 Uhr 

Ev. Kirche Bieber, Aschaffenburger Str. 54 

Ev. Lukaskirche, Brunnenweg 102 

Ev. Markus-Kirche, Obere Grenzstr. 90 

Für die Termine bitte folgende Seite beachten: https://bit.ly/3vVSRav 

Beten wir gemeinsam für die Menschen, für den Frieden, 
für ein Ende der Gewalt.  

https://www.diakoniekatastrophenhilfe.de/spende/ukraine


 

 

16 Fortbildung 

WIR SUCHEN Einfühlsame und offene Menschen, die bereit sind, nach 

Absolvieren der kostenfreien, intensiven Ausbildung min-

destens für 2 Jahre ehrenamtlich eine verbindliche Zahl von 

Diensten am Telefon zu tun. 
 

WIR BIETEN Intensive Ausbildung und Einarbeitung, kollegiale Beglei-

tung, regelmäßige Supervision, freie Diensteinteilung und: 

eine herzliche Gemeinschaft! 
 

DAS LERNEN SIE Grundwissen Psychologie, Begleitung und  

BEI UNS   Krisenintervention; Gesprächsführung und Zuhören, 

  Einfühlen und Echtheit; Erkennen eigener Grenzen  

  und Methoden der Psychohygiene  
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Jetzt bewerben! 

bei der Evangelischen TelefonSeelsorge® 

E-Mail: ehrenamt@evtsffm.de   
Telefon Verwaltung:  069 – 282 890  

Bewerbungsbogen: https://evtsffm.de  

https://evtsffm.de


 

 

17 Einverständniserklärung 

Ihre Einwilligungserklärung 

für die Ev. Lukas- und Matthäusgemeinde bei  

Geburtstagen und Fotos im Gemeindebrief und auf der Homepage  
  
  

Name/Vorname: ______________________________________________ 

 

Anschrift: ___________________________________________________ 

 

Wohnort: __________________________________________________ 

 

Geburtsdatum: ______________________________ 
  

- Ich bin damit einverstanden, dass meine folgenden Daten (Vor/-Nachname, Alter) 
im verfügbaren Gemeindebrief bei Geburtstag, Ehejubiläum und Amtshandlungsdaten 
(Taufe, Hochzeit, Beerdigung, Konfirmation) veröffentlicht werden dürfen.  

Einer Veröffentlichung meiner Daten im Gemeindebrief 

stimme zu        stimme nicht zu  

 - Ich erkläre mein Einverständnis zur Veröffentlichung von Namen und (Vor/-
Nachname), Fotos die bei Festen und oder Ereignissen der Ev. Lukas– und Matthäusge-
meinde entstehen und auf denen ich zu sehen bin (z.B. Gruppenbilder). Dies gilt für den 
Gemeindebrief oder einem anderen gedruckten Produkt (z.B. Flyer) und/oder auf der In-
ternetseite, Homepage der Gemeinde. 

Einer Veröffentlichung meiner Daten und Fotos im Gemeindebrief/Homepage, Internet 

Gemeindebrief/ Flyer    Gemeindebrief Internet/Homepage 

stimme zu   stimme nicht zu     stimme zu   stimme nicht zu   

 
Ihre Einwilligung ist freiwillig. Sie können die Einwilligungserklärung jederzeit schriftlich 
widerrufen. Schreiben Sie dazu bitte per Post an die Evangelische Lukas-und Matthäus-
gemeinde, Weserstraße 42 ,63071 Offenbach. 

 

_______________________________________________________________ 

Datum          Unterschrift 



 

 

Kasualien 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

Bei einem Trauerfall 
 

wenden Sie sich an das 
Beerdigungsinstitut 

Ludwig Drescher 

Bestattung - Überführungen 

Erledigung sämtl. Formaliäten 
Offenbach am Main 

Karlstraße 55 - Tel. 81 63 69 
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Wir mussten Abschied nehmen: 

 Die Namen stehen nur in der  
 gedruckten Ausgabe zur Verfügung 



 

 

Unsere Geburtstagskinder 19 

Wir gratulieren allen Geburtstagskin-
dern und wünschen Gottes Segen!  

Die Namen  

stehen nur in der 
gedruckten  

Ausgabe zur  

Verfügung 

 

Gerne veröffentlichen wir Ihren Namen. Bitte füllen Sie uns hierzu die Einverständ-
niserklärung aus. Einen Vordruck finden Sie auf Seite 17 und als Download auf unse-
rer Homepage. www.lukas-und-matthaeusgemeinde-offenbach.de im Menü unter 
Kontakt. Einfach ausfüllen und in unseren Briefkasten stecken. Wir veröffentlichen 
Geburtstage ab 7o Jahren. Vielen Dank.  

http://www.lukas-und-matthäusgemeinde-offenbach.de


 

 

Regelmäßige Angebote 

Kreativ-Treff 
Im Kreativ-Treff fertigen emsige Hände von Jung 
bis Alt nette Dinge aus Wolle, Filz, Papier, Perlen 
oder sonstigen Materialien – je nach Lust und 
Laune oder Jahreszeit. Unsere Kreationen werden 
an einem Tisch im Gemeindehaus zum Verkauf 
angeboten und der Erlös für einen guten Zweck 
gespendet. Zurzeit entstehen aus Wolle und Woll-
resten nicht nur bunte Einkaufsnetze, sondern 

auch Schlüsselanhänger, Deko-Tiere u.v.m. Gerne können Sie mitmachen. Wir 
sind für alles offen und freuen uns über jedes kreative Köpfchen.  

Wann: 14-tägig montags von 16.00 bis 17.30 Uhr, ungrade Wochen.  
  Gemeindehaus, Gersprenzweg 37  

Infos: Gabi Engel, Tel. 069 / 87 37 47 
Susanne Schieferstein, Tel. 0176 / 43 62 50 37 

Seniorenclub 
 

Wir Senioren treffen uns  

Wann: jeden 2. Mittwoch im Monat, 14.30 Uhr. 
Gemeindehaus, Gersprenzweg 37  

zum fröhlichen, gemütlichen Beisammensein bei Kaf-
fee und leckerem selbstgebackenem Kuchen. Es gibt 
viel Zeit für Gespräche untereinander, es wird jedoch 
immer auch ein kleines unterhaltsames Programm 
angeboten z.B. Gedächtnistraining (für die grauen 
Zellen), Geschichten und Gedichte im Jahreskreis, 
Bingo (2 - 3 mal im Jahr), lustiges Liedersingen mit Bewegung oder auch mal 
ein kleiner Sketch usw. Unsere Gruppe besteht z.Zt. aus 16-20 Personen. Uns 
alle verbindet gegenseitige Wertschätzung, Zuwendung und ein liebevoller 
Umgang miteinander.  

Infos: Erika Jöckel, Tel. 069 / 83 83 52 02  
Gertrud Pfaff, Tel. 069 / 84 84 90 71 

20 



 

 

Regelmäßige Angebote 21 

Gospelchor „Swing Low“ 

 

Die religiös orientierten Lieder der schwarzen amerikanischen 
Bevölkerung haben ihre eigenen Rhythmen und ihre typischen 
Glaubensinhalte. Wir sind eine fröhliche Gruppe von ca. 22 Sän-
gern*innen, die Freude an Gospels und Spaß an der Musik ha-

ben. Der mehrstimmige Gesang bietet die Möglichkeit, die eigene Stimme indivi-
duell einzusetzen. Es gibt ca. 2-3 Auftritte in den Gottesdiensten unserer Ge-
meinde. Dann wird bewusst auf die Orgel verzichtet und die Besucher*innen 
können mitsingen und klatschen. Komm doch einfach mal zu einer Probe vorbei 
und sing mit! Wir freuen uns auf dich! 
Wann: wöchentlich, freitags von 20.00 bis 21.30 Uhr.  
  Gemeindehaus, Gersprenzweg 37 

 Infos: Dr. Oliver Alt und Katharina Schaller, Tel. 06104 / 46 79 94  

 gospel.matthaeus@web.de, www.gospelchor-offenbach.de 

Die Begegnungsecke 
 

Unterm Kirchendach ist Treffpunkt für alle, die gerne nach 
dem Gottesdienst bei einem gemütlichen Plausch noch ei-
ne Tasse Kaffee oder Tee mit etwas Gebäck genießen 
möchten. Das stärkt unser aller Gemeinschaftsgefühl. Aber 
auch den Gottesdienstbesuchern, die den Sonntagmorgen 
besinnlich in sich ruhend ausklingen lassen möchten, bie-
tet sich in der Begegnungsecke hierzu die Möglichkeit. 
Leider befindet sich die Begegnungsecke immer noch in 
der Corona-Pause. Wir hoffen sehr Sie im Herbst wieder 
begrüßen zu dürfen. 

Infos: Hannelore Hildebrandt, Susanne Hildebrandt und Erika Jöckel 

Besuchsdienstkreis 
 

Wann: alle 2 Monate donnerstags um 15.00 Uhr, gerade Monate.  

Infos: Rosita Christ, Tel. 0157 / 36 91 00 90 

mailto:gospel.matthaeus@web.de
http://www.gospelchor-offenbach.de
mailto:gospel.matthaeus@web.de


 

 

Regelmäßige Angebote 

Wir Kids wollen Spaß 
 

Wir laden Kinder ab 5 Jahren (jüngere Kinder in Begleitung) 
unter dem Motto „Wir Kids wollen Spaß“ zum gemeinsamen 
Basteln, Geschichten erzählen oder sonstigen lustigen Sachen 
ein. Bitte meldet euch vorher an. Die Teilnahme kostet 2,- € 
pro Kind und Termin. 

 

Wann: jeden 2. Samstag im Monat (außer in den Ferien), 
10.00 bis 12.00 Uhr, Gemeindehaus, Gersprenzweg 37 

Infos: Gabi Engel, Tel. 87 37 47 
Tanja Malyssek-Becker, Tel. 0176/45 78 30 44 

LuMa Funclub 
 

Langeweile??? Nicht bei uns! Hier stehen Spaß 
und gute Laune an erster Stelle. Es wird gespielt, 
getobt und ganz viel gelacht. Kinder jeder Alters-
gruppe sind herzlich willkommen. Es gibt kein 
festgelegtes Thema. Wir bitten um Anmeldung!  

Wann: 1 x im Monat, dienstags von 16.30 bis 18.30 Uhr,  
  Gemeindehaus, Gersprenzweg 37 

Infos: Margot Gürbüz, Tel. 0171 / 4 04 45 39  
Tanja Malyssek-Becker, Tel. 0176 / 45 78 30 44 

       LuMa Jugendgruppe 
 

Die Jugendgruppe ist geeignet für Kinder und Jugendliche, die 10 Jahre oder 
älter sind. Wenn auch Ihr Interesse an unseren Projekten und Spaß am gemein-
samen Miteinander habt, kommt doch einfach mal vorbei. Lasst Euch überra-
schen! Wir machen tolle Sachen.  

Infos: Margherita Garofalo,Tel. 0176 / 84 91 84 59 
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Regelmäßige Angebote 23 

Kindergottesdienste 
 

Wir laden sonntags, außer in den Ferien und wenn Famili-
engottesdienst ist, um 11.30 Uhr zum Kindergottesdienst 
in die Lukaskirche, Brunnenweg 102, ein. Der Gottesdienst 
ist für Kinder von 6 bis 12 Jahren geeignet. Auch jüngere 
Kinder können mit Begleitperson gerne die Kindergottes-
dienste besuchen. Bitte schaut auf die letzte Seite. Dort 
steht, wann sie stattfinden.  

 

Wann: sonntags (außer in den Ferien) um 11.30 Uhr, 
Lukaskirche, Brunnenweg 102 

Infos: Margot Gürbüz, Kathrin Hatzic und Team 

EKIMENE – Gottesdienst  wir machen Pause... 

Infos: Anke Weiß, Tel. 069 / 27 29 95 24, ev.jugend.of-bieber@online.de 
Gemeindepädagogin im evangelischen Planungsbezirk Offenbach-Süd  

…um im September mit neuem Schwung zu 
starten 

 

Eltern – Kinder – Ökumene – darum geht es 
bei den Gottesdiensten für junge Familien. Ziel-
gruppe sind Familien mit Kindern von ganz klein 
bis ca. 6 Jahren und deren Geschwisterkinder. 
Es ist ein kontinuierliches, altersgerechtes, lie-
bevoll gestaltetes Angebot, um Kinder mit bibli-
schen Geschichten und dem christlichen Glau-
ben vertraut zu machen. Beim Singen gehören 
Bewegungen dazu oder alle dürfen mit den 
Schütteleiern dazu Musik machen.  
In der Zeit suchen wir gezielt den Kontakt mit 
jungen Familien, um herauszufinden, was wir 
verbessern können. Wenn ihr, liebe Familien, 

etwas für eure Kinder von euren Kirchen erwartet, lasst es uns wissen!  
Bisher finden die Ekimene-Gottesdienste 14-tägig sonntagsmorgens um 
9:30 Uhr statt (außer in den Schulferien). Der Ort ist für jeweils ein halbes 
Jahr ein evangelisches oder ein katholisches Gemeindehaus. Hinter dem An-
gebot stehen die katholische Pfarrgruppe Bieberer Berg und die evangeli-
schen Gemeinden Bieber, Markus und Lukas/Matthäus. 

mailto:ev.jugend.of-bieber@online.de


 

 

Gutes für die Gesundheit 24 

Nordic Walking Laufgruppe  

 

Gemeinsam an der frischen Luft laufen und die richtige Nordic Walking Technik ler-
nen. Wir treffen uns wöchentlich dienstags um 18:00h am Parkplatz beim 
„Waldeck“, beginnen die Stunde mit leichten Übungen im Stehen zum Aufwärmen, 
bevor wir gemeinsam mit Nordic Walking Stöcken durch Wald, Wiesen und Felder 
laufen. Mit abwechslungsreichen Übungen und Spielen erlernt jeder im eigenen 
Tempo die richtige Nordic Walking Technik. Zum Abschluss folgen ein paar Dehn- 
und Atemübungen, um danach erfrischt, entspannt und froh nach Hause zu gehen. 
Wir laufen übrigens bei (fast) jedem Wetter, ob im T-Shirt oder auch mit Regenja-
cke. Gerne heiße ich Interessierte zu einem „Probelauf“ willkommen. 

 

Wann: dienstags von 18.00 bis 19.00 Uhr, jeweils 8 Termine  
Treffpunkt: Parkplatz „Waldeck“ 

Kursbeginn bitte bei der Kursleiterin erfragen 

Infos: Claudia Schwinn,Nordic Walking Trainerin & Yogalehrerin REAA,  

Ebh.-v.-Rochow-Str. 18, 63069 Offenbach, Tel: 0173 / 3 25 40 67 
Claudia.Schwinn.Yoga@gmail.com claudia-schwinn-yoga.jimdofree.com 

Yoga für Senioren*innen 

 

Für alle Yogainteressierten in der zweiten Lebenshälfte, die dem Körper und dem 
Geist trotz altersbedingter Veränderungen etwas Gutes tun und sich in netter Runde 
und mit Spaß bewegen möchten. Yoga für Senioren*innen strebt nicht nach sportli-
cher Höchstleistung, sondern es geht um die Sorge des Körpers und um die Auf-
rechterhaltung dessen, was nicht mehr zu heilen ist. Die Yogastunde beginnt mit 
leichtem Gehen im Raum, gefolgt von altersgerechten individuellen Yogaübungen, 
die stehend oder auf dem Stuhl sitzend durchgeführt werden. Alle Bewegungen wer-
den stets von Atemübungen begleitet, die sowohl den Körper als auch den Geist er-
frischen und klären, mit dem Ziel, die Yogastunde entspannt und positiv zu beenden. 
Ich freue mich auf alle yogainteressierten Senioren*innen! Gerne heiße ich Interes-
sierte auch zu einer Probestunde willkommen. 

 

Wann: montags von 15.00 bis 16.00 Uhr, jeweils 10 Termine 
Gemeindehaus, Gersprenzweg 37 

Kursbeginn bitte bei der Kursleiterin erfragen 

Infos: Claudia Schwinn,Nordic Walking Trainerin & Yogalehrerin REAA,  

Ebh.-v.-Rochow-Str. 18, 63069 Offenbach, Tel: 0173 / 3 25 40 67 
Claudia.Schwinn.Yoga@gmail.com claudia-schwinn-yoga.jimdofree.com 

Rückenschule / Pilates für 
die Wirbelsäule

Wann: 
Gemeindehaus, Gersprenzweg 37, 
Kursprogramm und Kursbeginn 
bitte bei der Kursleiterin erfragen.

mailto:Claudia.Schwinn.Yoga@gmail.com
http://claudia-schwinn-yoga.jimdofree.com
mailto:Claudia.Schwinn.Yoga@gmail.com
http://claudia-schwinn-yoga.jimdofree.com


 

 

Gutes für die Gesundheit 25 

Fit für den Alltag - Fitness für Frauen und Männer 
 

Ein abwechslungsreiches Programm bietet Übungen zur Förderung von Beweglich-
keit, Kondition, Koordination und Kraft, sowie Einheiten zur Erhaltung und Verbes-
serung der Figur (Bauch, Beine, Po). Dazu setzen wir auch Materialien, wie z.B. 
Theraband und Hanteln ein. Die Entspannung und Mobilisierung verkrampfter Kör-
perbereiche, allen voran Schultern und Nacken, sowie ein sanftes Stretching runden 
das Angebot ab. Unverbindliche Probestunden können nach vorheriger Anmeldung 
gerne in Anspruch genommen werden. 

 

Wann: dienstags von 19.30 bis 20.30 Uhr 
Gemeindehaus-Garten, Gersprenzweg 37 

Gutes für den Rücken und die weibliche Fitness 

 

Wirbelsäulenbeschwerden und Rückenschmerzen sind in unserer bewegungsarmen 
Zeit fast schon zum unvermeidbaren Alltag geworden. Auch leiden immer mehr Men-
schen unter Verspannungen im Schulter- und Nackenbereich. Dieser Kurs möchte 
durch gezieltes Training ein Gegengewicht schaffen. Ein Übungsrepertoire, beste-
hend aus Dehnungs-, Mobilisations- und Kräftigungsübungen für Wirbelsäule und Ge-
lenke sollen die Beweglichkeit fördern, Kraft aufbauen und Verspannungen auflösen. 
Außerdem wird rückenschonendes Alltagsverhalten, z.B. physiologisches Sitzen und 
Heben erprobt, erläutert und geübt. Unverbindliche Probestunden können nach vor-
heriger Anmeldung gerne in Anspruch genommen werden.     

 

Wann: Dienstag von 18.00 bis 19.00 Uhr 
Gemeindehaus-Garten, Gersprenzweg 37 

Infos: Petra Sonnenwald, Näheres und Anmeldung unter: Tel.: 069/82 36 22 50 

Infos: Petra Sonnenwald, Näheres und Anmeldung unter: Tel.: 069/82 36 22 50 

Infos: Chr. Schäfer,  

Tel. 0177 / 7 83 12 51 

Rückenschule / Pilates für 
die Wirbelsäule 

 
 

Wann: mittwochs um 18.15 Uhr,  
Gemeindehaus, Gersprenzweg 37, 
Kursprogramm und Kursbeginn 
bitte bei der Kursleiterin erfragen. 



 

 

Gutes für die Gesundheit 26 

Yoga!  

 

Für alle Yogainteressierten, die sich eine kleine Auszeit vom bewegten Alltag nehmen 
und dem Körper, dem Geist und Seele etwas Gutes tun möchten. Beginnend mit einer 
Anfangsentspannung, die uns in unsere Yogastunde hineinführt, wenden wir uns un-
serer Atmung zu, erlernen verschiedene Atemtechniken (Pranayama) aus dem Hatha 
Yoga. Anschließend stärken und mobilisieren wir unseren Körper mit den typischen 
Yogaübungen, den Asanas, die individuell auf die eigenen Bedürfnisse angepasst wer-
den können. Abgerundet wird jede Yogastunde mit einer Endentspannung (Yoga 
Nidra), eine Streichel-einheit für den Geist und die Seele, so dass wir positiv und ent-
spannt die Yogastunde beenden. Ich freue mich auf alle yogainteressierten Men-
schen! Gerne heiße ich Interessierte auch zu einer Probestunde willkommen. 

 

Wann: donnerstags von 18.00 bis 19.15 Uhr, jeweils 10 Termine 
Momentan noch online per Zoom*  

(*sobald das neue Gemeindehaus eröffnet ist, findet wieder Präsenzunterricht statt) 
Kursbeginn bitte bei der Kursleiterin erfragen 

Ausgleichsgymnastik für Frauen 
 

Gemeinsam mit viel Spaß und Schwung fördern und erhalten wir unsere Gesundheit: 
Im Vordergrund stehen Übungen zur Körper- und Atemwahrnehmung, Koordinations
- und Gleichgewichtstraining (Sturzprophylaxe), Dehnung und Kräftigung der gesam-
ten Muskulatur und Mobilisierung aller Gelenke zur Erhaltung einer aufrechten Stabi-
lität (Rückenschule). Das gezielte und bedarfsorientierte funktionelle Bewegungstrai-
ning erhält und verbessert die Ausdauer und Leistungsfähigkeit des Körpers, Herz- 
und Kreislaufsystem werden gestärkt und die Freude an der körperlichen Bewegung 
in der Gruppe gesteigert. Entspannungsübungen führen zu Ruhe und Gelassen-
heit……         

Zeit: donnerstags von10.15 bis 11.15 Uhr 
Gemeindehaus, Gersprenzweg 37 

Infos: Physiotherapeutin Renate Ferrlein.  

Näheres und Anmeldung unter Tel: 0160/82 09 173 

Infos: Claudia Schwinn,Nordic Walking Trainerin & Yogalehrerin  

Ebh.-v.-Rochow-Str. 18, 63069 Offenbach, Tel: 0173 / 3 25 40 67 
Claudia.Schwinn.Yoga@gmail.com claudia-schwinn-yoga.jimdofree.com 

mailto:Claudia.Schwinn.Yoga@gmail.com
http://claudia-schwinn-yoga.jimdofree.com


 

 

So erreichen Sie uns 27 

Lukaskirche: 

 

Brunnenweg 102, 63071 Offenbach 
 

Gemeindehaus: 

 

Gersprenzweg 37, 63071 Offenbach 
 

KV-Vorsitzende: 

 

Ingrid Borretty, Tel.: 0177 / 89 59 750 

Ev. Stadtdekanat FFM, OF 

 

Kurt-Schumacher-Str. 23, 60311 Frank-
furt, Tel: 069 / 2165-122 
Erreichbar: Mo–Do 9.00–15.00 Uhr 

Kleiderdienst: 

 

Gerberstr. 15, 63065 Offenbach 
Tel.: 069 / 82 97 70 35 
 

Möbeldienst: 

 

Luisenstr. 34-36, 63067 Offenbach 
Tel.: 069 / 66 96 89 19 

Diakoniestation:  

 

Leitung: Martina Desch 
Ludo-Mayer-Str. 1, 63065 Offenbach 
Tel.: 069 / 98 54 25 40 
Ambulanter Pflegedienst der Ev. Kirche 
 
Ev. Zentrum für Beratung in Offen-
bach (Diakoniezentrum) 

 

Leitung: Michael Franke 
Arthur-Zitscher-Str. 13, 63065 OF 
Tel.: 069 / 82 97 70 99 
www.evangelische-beratung.com  
Schuldner- u. Insolvenzberatung, allgemeine Sozial- u. 
Lebensberatung u. v. m. 

Telefonseelsorge: 

 

Tel.: 0800 / 111 0 111 

Gemeindebüro:  Monika Franzreb 

 

Weserstraße 42, 63071 Offenbach 
Tel: 069 / 85 23 64, Fax: 069 /85 70 18 55 

Lukas.Matthäusgemeinde.Offenbach@ekhn.de 
 

Öffnungszeiten: Di. u. Fr.  10.30 - 12.00 Uhr 
 

Pfarramt: Pfarrerin Saskia Awad 

 

Weserstraße 42, 63071 Offenbach 
Tel: 0157 / 73 24 85 147 
E-Mail: saskia.awad@ekhn.de  

Homepage: 

 

www.lukas-und-matthäusgemeinde-
offenbach.de 

Spendenkonto: 

 

Sparkasse Offenbach, BIC: HELADEF1OFF 
IBAN: DE91 5055 0020 0004 1020 02 

Kindertagesstätte: 

 

Leiterin: Kaarina Heß, Tel: 069 / 85 57 73 
Brunnenweg 102, 63071 Offenbach 
Kita-lukas-mat-of@diakonie-frankfurt-
offenbach.de 

Anni-Emmerling-Haus: 

 

Altenwohn- und Pflegeheim 
Leitung: Susanne Hesel 
Bischofsheimer Weg 77, 63075 OF 
Tel: 069 / 86 00 07-0 
 

Elisabeth-Maas-Haus: 

 

Pflegeheim, Andréstraße 102, 63067 
Offenbach, Tel.: 98 19 43-0 

Ökum. Hospizbewegung 

 

Platz der Deutschen Einheit 7, 63065 
Offenbach, Tel.: 069 / 80 08 79 98 

Kummernummer für Kinder 
und Jugendliche 

 
 

Tel.: 0800 / 111 0 333 
www.nummergegenkummer.de 

Tel:069
mailto:Lukas.Mattaeusgemeinde.Offenbach@ekhn.de
http://www.lukas-und-matthäusgemeinde-offenbach.de
http://www.lukas-und-matthäusgemeinde-offenbach.de
mailto:Kita-lukas-mat-of@diakonie-frankfurt-offenbach.de
mailto:Kita-lukas-mat-of@diakonie-frankfurt-offenbach.de
http://www.nummergegenkummer.de
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05.06.2022 
Pfingstsonntag 

10.00 
 
11.30 

Gottesdienst mit Pfarrerin Awad  
und der Band sinnLicht 
Kindergottesdienst mit KiGo-Team 

12.06.2022 
Trinitatis 

10.30 
„Get together“ Ukrainisch / Deutscher 
Gottesdienst mit Pfarrerin Awad (S4) 

19.06.2022 

1. So. n. Trinitatis 

10.00 
11.30 

Gottesdienst mit Pfarrerin Awad 
Kindergottesdienst mit KiGo-Team  

25.06.2022 18.00 
Abendmahl mit den Konfirmanden*innen 
Pfarrerin Büttner, Lukaskirche 

26.06.2022 
2. So. n. Trinitatis 

10.30 
Konfirmation mit Pfarrerin Büttner in der 
Markuskirche, Obere Grenzstr. 90 

J
U

L
I 

03.07.2022 
3. So. n. Trinitatis 

10.00 
11.30 

Gottesdienst mit Pfarrerin Awad 
Kindergottesdienst mit KiGo-Team 

10.07.2022 

4. So. n. Trinitatis 
10.00 Gottesdienst mit Pfarrerin Awad 

17.07.2022 

5. So. n. Trinitatis 
10.00 Gottesdienst mit Pfarrerin Awad 

24.07.2022 

6. So. n. Trinitatis 
17.00 

Gottesdienst im Wetterpark mit Pfarrer 
Petzoldt (S4) 

31.07.2022 

7. So. n. Trinitatis 
10.00 Gottesdienst mit Pfarrerin Awad 

A
U

G
U

S
T

 

07.08.2022 

8. So. n. Trinitatis 
10.00 Gottesdienst mit Pfarrerin Awad 

14.08.2022 

9. So. n. Trinitatis 
10.00 Gottesdienst mit Prädikantin Wegner 

21.08.2022 

10. So. n. Trinitatis 
10.00 Gottesdienst mit Prädikantin Wegner 

28.08.2022 

11. So. n. Trinitatis 
10.00 Gottesdienst mit Prädikantin Steffens 

Unsere Gottesdienste 


